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doc nature’s Gingkgo + Mentalstark Elixier ist ein flüssiges Nahrungsergänzungsmittel mit 
Vitaminen, Eisen, Ginkgo Biloba- und Ginseng-Extrakt zur Unterstützung der geistigen 
Leistungsfähigkeit 
 

doc nature’s Ginkgo + Mentalstark Elixier  
Das Nahrungsergänzungsmittel doc nature’s GINKGO+ MENTALSTARK ELIXIER enthält Ginkgo Biloba- 
und Ginseng-Extrakt und trägt mit Pantothensäure (Vitamin B5) zu einer normalen geistigen Leistung 
bei. Die enthaltenen Vitamine B6, B12, Niacin, Thiamin und Riboflavin tragen zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems und unterstützen gemeinsam mit Folsäure und Biotin die Stabilität der 
Psyche. 
 
Marke  
doc phytolabor entwickelt pflanzliche Arzneimittel, Nahrungsergänzungsmittel, Pflegeprodukte und 
Lebensmittel für die Gesundheitsbedürfnisse von heute. Dabei hat man die traditionelle 
Pflanzenkunde auf Basis aktueller wissenschaftlicher Daten weitergedacht: Hochwertige 
Pflanzenextrakte werden miteinander kombiniert und mit weiteren wertvollen, natürlichen Zutaten 
ergänzt. Der Anspruch von doc phytolabor ist es, moderne und innovative Gesundheitsprodukte zu 
entwickeln, die so vorteilhaft wie chemisch-synthetisch hergestellte, aber so verträglich wie 
pflanzliche Produkte sind. 

Wie von Dr. Natur verschrieben! 
 
Produktmerkmale & Hinweise  

- Vegan 
- Laktosefrei 
-- non-GMO 

Netto-Füllmenge  
Inhalt = 1000 ml 

Zutaten  
Gereinigtes Wasser; Saccharose; Fruktose; Farbstoff: Karamell; Vitamin C (L-Ascorbinsäure); Ginkgo 
biloba-Blattextrakt (Ginkgo biloba L.); Extrakt aus Ginsengblättern und- stängeln (Panax Ginseng 
C.A.Mey); Niacin (Nikotinamid); Pantothensäure (Calcium-D-Pantothenat); Vitamin B6 
(Pyridoxinhydrochlorid); Riboflavin; Thiamin (Thiaminhydrochlorid); Folsäure 
(Pteroylmonoglutaminsäure); Biotin (D-Biotin); Vitamin B12 (Cyanocobalamin); Konservierungsmittel: 
Kaliumsorbat; Säureregulator: Zitronensäure; Eisencitrat; natürliches Orangen- und Zimtaroma; 
Vitamin E (DL-alpha-Tocopherylacetat). 

 
Hinweis  
Aufbewahrung: Nach dem Öffnen gekühlt lagern und innerhalb von 4 Wochen aufbrauchen. 
Unterhalb 25°C aufbewahren. Vor Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit schützen. 
 
Wichtige Hinweise: Die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung dar. Eine 
ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Für Kinder unerreichbar 
aufbewahren. Bitte beachten Sie die Angaben auf der Verpackung. 
Dosierung und Anwendung  
Verzehrempfehlung: 1 x täglich 30 ml (1 Dosierkappe). Vor jedem Gebrauch gut schütteln! 
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Nährwerte  
 

Nährwertangaben Pro 100 ml Pro Tagesdosis (30 ml) NRV* % 

Brennwert 182 kJ (43 kcal) 54 kJ (13 kcal) 
 

Fett < 0,5 g < 0,5 g 
 

davon gesättigte 
Fettsäuren 

< 0,1 g < 0,1 g 
 

Kohlenhydrate 10,7 g 3,2 g 
 

davon Zucker 10,6 g 3,2 g 
 

Eiweiß < 0,5 g < 0,5 g 
 

Ballaststoffe < 0,5 g < 0,5 g 
 

Salz < 0,1 g < 0,1 g 
 

Nährstoffe (Durchschnittsangabe) 

Thiamin 3,7 mg 1,1 mg 100 % 

Riboflavin 4,7 mg 1,4 mg 100 % 

Vitamin B6 4,7 mg 1,4 mg 100 % 

Vitamin B12 8,3 μg 2,5 μg 100 % 

Vitamin C 266,4 mg 80 mg 100 % 

Vitamin E 10 mg 3 mg 25 % 

Biotin 166,6 μg 50 μg 100 % 

Pantothensäure 20 mg 6 mg 100 % 

Niacin 53,3mg 16 mg 100 % 

Folsäure 666 μg 200 μg 100 % 

Eisen 23,3 mg 7 mg 50 % 

Ginkgo   
Biloba Extrakt 

entsprechend 
1499 mg Blätter 

entsprechend 
450 mg Blätter 

 

Ginkgo Extrakt Entsprechend 899 
mg Stiele und 
Blätter 

Entsprechend 270 mg 
Stiele und Blätter 

 

*ETD: Empfohlene Tagesdosis in der EU 
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