Wie funktioniert der Gen-Test?

&
Nach simpler Anleitung

den Speicheltest
durchfihren.

Speichelprobe mit
Einverstandniserklarung
und Fragebogen ins
beiliegende
Ricksende-Kuvert
packen.

X

Nach 4-6 Wochen wird
Ihnen das Ergebnis per
E-Mail geschickt.
Sofern bestellt, erhalten Sie den
gedruckten Testbericht und IThr
Rezeptbuch per Post.

SEEWALD Ortho GmbH
Werner-von-Siemens-Platz 1, 5020 Salzburg
Tel.: +43 (0)662 / 435035-0, Fax: DW - 50
E-Mail: office@seewald-ortho.com

IE

Fragebogen ausfullen
und Einverstandnis-
erklarung
unterschreiben.

’ Ijl
Ricksende-Kuvert
zur Post bringen.

Maximal 5 Tage sollten zwischen

Probenentnahme und Laboreingang

vergehen, daher méglichst am
Wochenanfang versenden.

]

Bei Fragen beraten
wir Sie gerne!
office@seewald-ortho.com

V) Sichere Analysen: Ihre DNA-Proben und Daten werden
in einem ISO 9001-zertifizierten Labor sicher verarbeitet.

www.seewald-ortho.com
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ZWEI AUSWERTUNGEN
MIT NUR EINER ANALYSE

Perfekt abgestimmt, um Ihre Gewichtsziele erfolgreich zu erreichen
und die Entgiftung Ihres Kérpers zu optimieren.

Erhalten Sie wertvolle Einblicke in Ihre biologischen Grundlagen.
Praktische Empfehlungen helfen dabei, Ihre Ernahrung und
Bewegung ideal auf Ihre genetische Veranlagung abzustimmen
und Ihre persdnliche Entgiftungskapazitat zu unterstutzen.

SEEWALD

— Highlights der Gen-Analysen —

¥ Untersuchung der genetischen Faktoren, die Ihr Gewicht,
den Fettabbau und Ihre individuelle Entgiftung beeinflussen.

(¥ Analyse Ihrer Stirken und Schwéchen in Bezug auf
Ernahrung, Bewegung und Entgiftungskapazitat.

¥ MaRgeschneiderte Empfehlungen zur Unterstitzung
eines gesunden Gewichtsmanagements und der Entgiftung
Ihres Korpers.

(v Starken Sie Ihre Abwehr gegen Umweltgifte und oxidativen
Stress fUr eine nachhaltig bessere Lebensqualitat.

Gen Analyse SLIM

Das Korpergewicht wird von vielen Fak-
toren beeinflusst: Lebensstil, Ernahrung,
Bewegung, genetische Pradispositionen
etc. Studien zeigen, dass Menschen mit
ahnlichen Lebensstilen unterschiedlich
auf Malinahmen zur Gewichtszunahme
und -reduktion reagieren. Der entschei-
dende Unterschied liegt oft in den Genen.
Mit der gezielten Analyse identifizieren
Sie biologische Schwachen und Starken,
um nachzuvollziehen, welche Ernahrungs-
und Bewegungsstrategien fir Sie ideal
geeignet sind.

Was untersucht die
Gen-Analyse SLIM?

Ihre eingesandte DNA-Probe wird analy-
siert in Hinblick auf Ihre genetische
Veranlagung bezuglich Kérpergewicht
und damit zusammenhangende Faktoren,
wie Bewegung, Hungertyp, etc.

e Erndhrungsprofil: Fett, Kohlenhydrate
oder Mischtyp

e Stoffwechsel: Effizienz der Kalorien-
verbrennung und geeignete Makro-
nahrstoffe

e Fettverteilung & effizienter Fettabbau

e Faktoren fiir Muskelaufbau & -erhalt,
insbesondere bei Gewichtsreduktion

Nach Abschluss der Analyse erhalten Sie
einen detaillierten Bericht mit Handlungs-
und knapp 1000 Lebensmittel-Empfehlun-
gen, um gezielt Ihre Ernahrung und Ihr
Trainingsprogramm anzupassen.

Gen Analyse TOXO

Taglich ist unser Korper einer Vielzahl von
Schadstoffen ausgesetzt - Schwermetalle,
Pestizide, Chemikalien, Umweltgifte, etc.
Diese Stoffe kdnnen unsere Gesundheit
beeintrachtigen, besonders wenn unsere
Entgiftungskapazitat eingeschrankt ist.
Unsere genetische Ausstattung beeinflusst,
wie gut unser Korper Schadstoffe verarbei-
tet und neutralisiert. Erhalten Sie Einblicke
in Ihre genetischen Entgiftungsmechanis-
men und erfahren Sie, wie Sie Ihre Gesund-
heit gezielt unterstitzen.

Was untersucht die
Gen-Analyse Toxo?

Ihre eingesandte DNA-Probe wird analy-
siert in Hinblick auf Ihre genetische Veran-
lagung in verschiedenen Bereichen der
Entgiftung und antioxidativen Abwehr.

Was beinhaltet die Analyse?

@ Potenzial zum Schutz vor oxidativem
Stress und freien Radikalen

e Effektivitat bei der Entgiftung
von Schwermetallen

e Verarbeitung von Karzinogenen
aus verbrannten Lebensmitteln oder
Zigarettenrauch

e Abbau von Koffein- und Alkohol-
metabolismus

e Wirkung von Mikronahrstoffen wie
Selen oder Coenzym Q10





