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PROTEIN PLUS 33% 
unterstützt den Muskelaufbau & die Regeneration  

mit 30g Protein pro Riegel 
 

 
 

 

Produktvorteile (lange Beschreibung): 
 
Regeneration ist ein wichtiger Schlüssel zu Deinem sportlichen Erfolg. 
Nach einer anstrengenden Ausdauer- oder Kraft-Trainingseinheit sind deine Muskeln erschöpft und  
benötigen Eiweiß als „Bausteine“ für Muskelaufbau- und Reparaturprozesse. 
 
Der PROTEIN PLUS 33% Riegel versorgt deine Muskeln direkt nach dem Sport mit einer Extraportion 
hochwertigem Eiweiß.   
 

 30g Eiweiß unterstützen den Muskelaufbau & die Regeneration 
 Mit Trisource Protein, einem speziellen Mix aus Casein, Molken- und Sojaeiweiß 
 der 90g Riegel unterstützt den Sättigungseffekt  durch seinen hohen Proteingehalt*  
 Frei von kollagenem Eiweiß 
 Frei von Aspartam  
 Leckerer Geschmack  

 

 
Produktvorteile (kurze Beschreibung): 
 
PROTEIN PLUS 33% Riegel - versorgt deine Muskeln direkt nach dem Sport mit einer Extraportion 
hochwertigem Eiweiß  
 
 

 30g Eiweiß unterstützen den Muskelaufbau  
 Mit Trisource Protein, einem speziellen Mix aus Casein, Molken- und Sojaeiweiß 
 der 90g Riegel unterstützt den Sättigungseffekt  durch seinen hohen Proteingehalt*  
 Frei von kollagenem Eiweiß 
 Frei von Aspartam  
 Leckerer Geschmack 
 

* (Studien bestätigen ein längeres Sättigungsgefühl beim Verzehr von Protein versus anderen 
Hauptnährstoffen (Quelle: Acheson et al., 2011; Paddon-Jones, 2008). 
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2 leckere Geschmacksrichtungen des PowerBar Protein Plus 33%: 
 
 Schokolade Erdnuss 
 Vanille Himbeere 

 

 
Verzehrsempfehlung:   

 
 1 Riegel direkt nach dem Sport 

 
 Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden 

Lebensweise. 1 Riegel pro Tag 
 

 
Technische Informationen: 

 
 90g pro Riegel 
 10 Riegel pro Box 
 9 Boxen pro Umkarton 

 

Geschmack SKU 
 

EAN Riegel 
 

EAN Box 
 

EAN Umkarton 
 

Schokolade Erdnuss 21561012 4029679854758 4029679778542 4029679335806 

Vanille Himbeere 21567512 4029679445864 4029679123489 4029679665439 

 
 

Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis.  
Maßgeblich sind die Angaben und Werte auf den Verpackungen. 
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Zutaten Vanille Himbeere    
 
Weiße Schokolade (16%) (Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Emulgator (Sojalecithine), Aroma), 
Oligofruktosesirup, Molkeneiweiß (14,8%), Calciumcaseinat (aus Milch) (14,8%), Invertzuckersirup, 
Fruktosesirup, Rapsöl, Knuspersoja (Sojaeiweiß, Stärke, Salz) (4%), Sojaeiweiß (3,2 %), getrocknete 
Himbeerstückchen (0,8%), Aromen, Emulgator (Sojalecithine). Kann Spuren von Erdnüssen, Nüssen 
und Gluten enthalten. 

 
Nährwerte  
 
Nährwertangabe: pro 100 g pro Riegel 

Energie kJ (kcal) 1617 (386) 1456 (347) 

Fett 13g 11,7g 

davon gesättigte Fettsäuren 4,2g 3,8g 

Kohlenhydrate 28,3g 25,5g 

davon Zucker 27,8g 25g 

Ballaststoffe 11,3 g 10,2 g 

*Eiweiß 33,2 g 29,9 g 

Salz 0,45 g 0,41 g 

 
*Davon   

Casein 13,8 g 12,4 g 

Molkeneiweiß  13,2 g 11,9 g 

Sojaeiweiß 5,8 g 5,2 g 
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Zutaten Vanille Himbeere 
 
Milchschokoladenkuvertüre (16%) (Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator 
(Sojalecithine), Aroma), Oligofruktosesirup, Molkeneiweiß (14,3%), Calciumcaseinat (aus Milch) (14,3%), 
Invertzuckersirup, Fruktosesirup, Rapsöl, Knuspersoja (Sojaeiweiß, Stärke, Salz) (4%), Sojaeiweiß 
(3,2%), Erdnussmehl (teilentfettet) (3%), Emulgator (Sojalecithine). Kann Spuren von Nüssen und 
Gluten enthalten. 

 
Nährwerte  
 
 
Nährwertangabe: pro 100 g pro Riegel 

Energie kJ (kcal) 1632 (390) 1468 (351) 

Fett 14,3g 12,9g 

davon gesättigte Fettsäuren 4,8g 4,3g 

Kohlenhydrate 25,6g 23g 

davon Zucker 24,9g 22,4g 

Ballaststoffe 11,8 g 10,6 g 

*Eiweiß 33,7 g 30,3 g 

Salz 0,43 g 0,38 g 

 
*Davon   

Casein 13,3 g 12 g 

Molkeneiweiß  12,8 g 11,5 g 

Sojaeiweiß 5,8 g 5,2 g 

 
 

 
 


