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Nummer

PZN Nummer Inhalt Zusammensetzung

(auf noch nicht umgestellten Produkten mit 

"Nährstoffe" bezeichnet)

Zutaten 

(Hervorhebung von Allergenen hier bereits 

berücksichtigt)

Verzehrempfehlung Hinweise Adresse

Kneipp Magnesium+Calcium+D3 Wichtig für Nerven, Muskeln und Knochen1

1 Magnesium trägt zu einer normalen 

Funktion der Muskeln und des 

Nervensystems bei. 

Calcium wird zur Erhaltung normaler 

Knochen benötigt; dazu tragen auch 

Magnesium und Vitamin D3 bei.

2 Calcium und Vitamin D3 werden für ein 

gesundes Wachstum und eine gesunde 

Entwicklung der Knochen bei Kindern 

benötigt.

Nahrungsergänzungsmittel mit 

Magnesium, Calcium und Vitamin D3

4008233042404 94240 03311551 150 Tabletten 

117 g e

pro Tagesdosis 2 Tabletten: 127 mg (34%*) 

Magnesium, 213 mg (27%*) Calcium, 1,7 µg 

(34%*) Vitamin D3; pro Tagesdosis 4 Tabletten: 

253 mg (67%*) Magnesium, 426 mg (53%*) 

Calcium, 3,3 µg (66%*) Vitamin D3; pro 

Tagesdosis 6 Tabletten: 380 mg (101%*) 

Magnesium, 640 mg (80%*) Calcium, 5 µg 

(100%*) Vitamin D3 

* Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß 

EU-Verordnung 1169/2011. 

Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, 

Laktose, Maisstärke, Trennmittel: 

Magnesiumsalze von Speisefettsäuren; Aroma, 

Cholecalciferol.

2-6 Tabletten über den Tag verteilt zerkaut oder 

unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit verzehren. 

Empfehlungen pro Tag: Schulkinder: 2 Tabletten; 

Jugendliche und Erwachsene: 4-6 Tabletten; 

Schwangere und Stillende: 6 Tabletten.

Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

aufbewahren.

 

Trocken und nicht über 25 °C lagern.

Kneipp® GmbH 97064 Würzburg, Germany
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