
GRANERGY Direkt B12 plus 

Energie und Vitalität 

mit Vitamin B12, B2, B6, Niacin, Pantothensäure und Folsäure 

Artikel-Nr: 3292 

Nahrungsergänzungsmittel 

20 Briefchen (56 g) 

Vitamin B12 ist für die Leistungsfähigkeit und Vitalität unentbehrlich. Es ist am 

Energiestoffwechsel beteiligt und sorgt unter anderem dafür, dass die Energie aus der 

Nahrung in körpereigene Energie umgewandelt werden kann. In Granergy Direkt ist Vitamin 

B12 mit weiteren ausgewählten Vitaminen kombiniert. 

 

Vitamin B12, B2, B6, Niacin, Pantothensäure und Folsäure tragen zur Verringerung von 

Müdigkeit und Ermüdung bei. Die Vitamine B12, B2, B6, Niacin und Pantothensäure 

unterstützen außerdem einen normalen Energiestoffwechsel. 

 

Konzentrate aus den Superfrüchten Aronia und schwarzer Johannisbeere machen Granergy 

Direkt auch zu einem Geschmackserlebnis.  

 

Das fruchtige Granulat in der modernen Briefchenform kann jederzeit bequem genommen 

werden – direkt, ohne Wasser.  

 pro Briefchen % der Referenzmenge*  

Vitamin B12 10 µg 400 %  

Vitamin B2 1,4 mg 100 %  

Vitamin B6 1,4 mg 100 %  

Niacin 16 mg 100 %  

Pantothensäure 6 mg 100 %  

Folsäure 200 µg 100 % 
* Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß EU-Lebensmittelinformationsverordnung 

 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 

Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der 

Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

Verzehrsempfehlung: 

Einmal täglich, idealerweise morgens vor dem Frühstück, den Inhalt eines Briefchens in den 

Mund rieseln und vor dem Schlucken im Mund zergehen lassen.  

Zutaten: Zucker, Aroniapulver 25 % (Aroniasaftkonzentrat, Maltodextrin), schwarzes 

Johannisbeerpulver 10,7 % (schwarzes Johannisbeersaftkonzentrat, Maltodextrin), 

Säuerungsmittel Weinsäure, Niacin, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 

Vitamin B12, Pantothensäure, Vitamin B2, Vitamin B6, Folsäure. 

Glutenfrei - milchzuckerfrei - hefefrei 



 


