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WOHLSCHMECKENDE KRAUTERTEEMISCHUNG
FUR DIE WERDENDE MUTTER

medesign Nestgut-Tee ist eine wohlschmeckende und
bekémmliche Krautertee-Mischung. Die ausgewahlten Krauter
unterstiitzen den Kdrper bei den natiirlichen Prozessen der
Vorbereitung auf die Geburt und Stillzeit.
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Zubereitung:
Zwei Teeloffel Mischung mit etwa 200 ml kochendem
Wasser tiberbriihen. Circa 10 Minuten ziehen lassen, abseihen
und mindestens 4 Wochen lang téglich 3 Tassen trinken.

Mindestens haltbar bis... siche Boden

Zutaten: g
Frauenmantelkraut - Taubnesselkraut mit Bliiten § :i
Grundelrebenkraut - Storchenschnabel - Goldrutenkraut g :
Brennesselkraut - Stiefmiitterchenkraut
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