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Wozu dient die Pessarbehandlung?

Urethra-Pessare werden eingesetzt zur Behandlung bestimmter Formen
der Inkontinenz (unfreiwilliger Abgang von Harn oder Stuhl) und bei
Beschwerden, die durch eine Senkung von Scheide, Gebarmutter, Blase
oder Darm entstehen. Diese Senkungen kénnen z.B. durch eine angeborene
Bindegewebsschwéche, durch Hormonmangel nach den Wechseljahren
oder durch Schwangerschaften und Geburten hervorgerufen werden. Mit
Hilfe der Pessarbehandlung - unterstlitzt durch Beckenbodentraining
und ggf. 6strogenhaltige Cremes - gelingt es hdufig die Beschwerden
dauerhaft zu bessern, dass auf das Tragen des Pessars verzichtet werden kann.

Was bewirkt ein Urethra-Pessar?

Der medesign Pessar repositioniert die Organe in die anatomisch richtige
Lage und wirkt dem Vorfall bzw. der Senkung von Scheide, Gebarmutter,
Blase oder Darm entgegen. Die Pessartherapie ist eine Alternative zur
Operation gegen Deszensus uteri und Inkontinenz. Die Verdickungen am
oberen Rand des Urethra-Pessars (= Kalotte) verlagert den Ubergang
zwischen Blase und Harnréhre nach oben und verhindert so, dass bei
Belastungen wie Husten oder Bewegung unfreiwillig Urin abgeht. AuBerdem
muss der Beckenboden aber zumindest noch eingeschréankt tragfahig sein.

Welches Pessar ist das richtige fiir mich?

Die Auswahl der richtigen GroBe ist die Voraussetzung fiir eine optimale
Behandlung und Beschwerdefreiheit. medesign Urethra-Pessare werden
in verschiedenen GroBen (45 bis 100 mm) angeboten. Das Pessar sollte in
der kleinsten GroBe gewahlt werden, die gerade noch sicher hilt.

Ihr Arzt wird die fiir Sie richtige GroBe ermitteln. Er setzt das Pessar ein
und Sie probieren in seinem Beisein aus, ob das Pessar richtig sitzt. Dazu
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pressen, husten und bewegen Sie sich. AnschlieBend wird der Arzt noch-
mals den Sitz des Pessars kontrollieren. Es sollte immer das kleinste Pessar
benutzt werden, das gerade noch hilt. Achten Sie auch darauf, dass Sie
bei eingesetztem Pessar problemlos Wasser lassen kdnnen.

Nach einigen Wochen bzw. Monaten wird der Arzt liberpriifen, ob even-
tuell auf eine andere PessargroBe gewechselt werden kann. Durch die
verschiedenen GroBen ist eine individuelle Anpassung méglich. Um eine
bessere Wirksamkeit zu erzielen, wird die Behandlung oft mit steigenden
PessargroBen durchgefiihrt. So muss hdufig nach ein bis zwei Monaten
wegen der Auflockerung des Gewebes auf eine gréBere PessargroBe
ibergegangen werden.

medesign Urethra-Pessare werden aus einem speziell fiir den medizinischen
Gebrauch entwickelten, flexiblen und gewebefreundlichen Silikon herge-
stellt. Sollten Sie dennoch eine Empfindlichkeit bemerken, verwenden Sie
das Pessar nicht mehr und besprechen die Situation mit lhrem Arzt.
Normale Urethra-Pessare enthalten ein eingearbeitetes Metal-Inlay, welches
ihm Formbestandigkeit verleiht. Die Pessare sind flexibel und lassen sich
gut falten bzw. zusammendriicken. Dies macht das Einfiihren und Entfernen
der Urethra-Pessare besonders einfach. Das Pessar darf nur von einer

Patientin verwendet werden.

Wie fiihre ich das Urethra-Pessar ein?

Die Pessare lassen sich gut selbst einfiihren. Kontrollieren Sie das Urethra-
Pessar auf Unversehrtheit, Sauberkeit, Verfarbungen, Schiaden und
Abnutzung. Bei sichtbaren Schaden oder Veranderungen der Oberfldche
ist das Pessar durch ein neues zu ersetzen.

Sie sollten das Urethra-Pessar morgens in die Scheide einfiihren und
abends wieder entfernen. So kann sich das empfindliche Scheidengewebe
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tiber Nacht erholen. In besonderen Féllen kann das Pessar auch tiber
Nacht eingesetzt bleiben, bzw. nachts durch ein evtl. kleineres Urethra-
Pessar ersetzt werden. Statt den Pessar selbst zu wechseln, tiberlassen
viele dltere Patientinnen den Wechsel Ihrem Arzt. Dieser ist alle vier bis
acht Wochen nétig. Halten Sie sich dabei an die Anweisungen lhres Arztes.

Bevor Sie mit dem Einsetzen des Pessars beginnen, sollten Sie sich die
Hénde waschen. Um das Einfiihren zu erleichtern hat sich die Verwen-
dung eines Gleitmittels wie z.B. Ladysoft bewahrt. Ostrogenhaltige Creme
bzw. Gel tragen Sie nach Bedarf auf die Kalotte und das Urethra-Pessars auf.

Nun fiihren Sie das Urethra-Pessar in die Scheide ein. Dazu kann es hilf-
reich sein, ein Bein z.B. auf die Bettkante zu stellen. Manchen Frauen fallt
es leichter, das Urethra-Pessar in der Hocke oder im Liegen einzufiihren.
Sie konnen sich auch mit leicht gespreizten Beinen an eine Wand lehnen
und dann das Pessar einfiihren. Probieren Sie ein bisschen, so finden Sie
am besten die fiir Sie vorteilhafteste Methode.

Schieben Sie das Pessar in die Position, die Ihnen lhr Arzt gezeigt hat.
Achten Sie dabei auf die exakte Lage der Kalotte unter der Harnrohre. Das
Pessar sitzt richtig, wenn es nicht driickt. Ist das Urethra-Pessar nicht
richtig platziert, kann es keine Stiitzfunktion ausiiben und wird bei

Belastung herausrutschen.

Wie entferne ich das Urethra-Pessar?

Auch vor dem Entfernen des Pessars sollten Sie sich die Hande waschen.
Benetzen Sie den Scheidenbereich gut mit Ladysoft Gleitgel. Schieben Sie
einfach die Kalotte zur Seite und fassen Sie das Urethra-Pessar mit dem
Zeigefinger und ziehen das Pessar aus der Scheide heraus. Verwenden Sie
keine anderen Hilfsmittel bei der Entfernung des Urethra-Pessars.
AnschlieBend waschen Sie sich nochmals die Hande.
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Was tun, wenn trotz Pessar Urin abgeht?

Kommt es trotz liegendem Pessar zum unfreiwilligen Abgang von Urin,
muss der Sitz der Kalotte tiberpriift werden oder evtl. auf eine andere
PessargroBe bzw. -variante gewechselt werden.

Reinigung des Pessars?

Nachdem Sie das Urethra-Pessar entfernt haben reinigen Sie es mit
lauwarmen Wasser und Seifenlosung oder einer milden Waschlotion wie
z.B. Femsoft. AnschlieBend klar reinspiilen und trocknen lassen. Eine
Desinfektion ist normalerweise nicht nétig. Nach Reinigung des Pessars
waschen Sie sich nochmal die Hande.

Zur unterstlitzenden Reinigung und Pflege des Intimbereiches verwenden
Sie z.B. Femsoft Intim-Waschlotion. Eine speziell entwickelte Waschlotion
auf der Basis von Molke und Brennnessel mit einem niedrigen pH-Wert
(3,8 bis 4). AnschlieBend waschen Sie sich nochmals die Hande.

Entsorgung

medesign-Pessare sind aus gepriiften medizinischem Silikon hergestellt
und kdnnen im Hausmiill entsorgt werden Das Silikon ist nicht biologisch
abbaubar, daher sollte es nicht liber die Toilette entsorgt werden.
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Urethra-Pessar enthalt zur
Stabilisierung ein Metall-Inlay.

Dies kann Untersuchungsergebnisse beim
Rontgen, CT, MRT usw. negativ beeinflussen.
Das Pessar kann sich bei diesen Untersuchungen

erwarmen, informieren Sie ihren Arzt.

Urethra-Pessar vor Untersuchungen entfernen.

Kontraindikatoren zur Pessaranwendung sind
Infektionen von Vagina und Zervix.

Positiv bei magnetischen Sicherheitskontrollen.
Urethra-Pessar
vor Kontrolle eventuell entfernen.

Anwendungshinweise

® Lesen und beachten Sie die Gebrauchsanweisung

® Anwendung nach Anleitung durch medizinisches Fachpersonal

e Ununterbrochener Anwendungszeitraum ohne arztliche Kontrolle:
maximal 29 Tage

® Max. Anwendungszeitraum mit drztlicher Kontrolle:
2 bis 3 Zyklen a maximal 29 Tage

® Mehrfachverwendung bei gleicher Patientin ist moglich

e Die Vertrdglichkeit und Richtigkeit der Pessarlage ist durch

Ultraschall und [ oder Befragung der Patientin sicherzustellen.
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® Vor jeder Anwendung ist das Produkt auf Unversehrtheit und
Sauberkeit der Oberfldche zu priifen. Bei Verdnderungen der
Oberflache ist das Pessar durch ein neues zu ersetzen.

e Nach jeder Anwendung ist das Pessar mechanisch mit lauwarmem
Wasser und Seifenldsung zu reinigen und anschlieBend klar reinspilen.

® Die Anwendungszyklen sind vom Arzt zu dokumentieren

® Nicht wahrend der Menstruation und nie zusammen mit einem
Tampon verwenden oder mit drztlicher Riicksprache

® Nicht verwenden wenn Sie schwanger sind oder glauben schwanger zu sein

® Nicht bei Blasen-, Harnweg-, oder Scheidenentziindung verwenden

® medesign-Pessare sind Latexfrei

Erginzende Produkte

e ladysoft-Gleitgel erleichtert das Einsetzen des Pessars
® Femsoft Intim-Waschlotion  sanfte Reinigung des Intimbereiches

® Femsoft Intim-Creme pflegt und schiitzt den Intimbereich

g Verwendbar bis Artikelnummer (MED...)
Chargenbezeichnung & Achtung
Herstellungsdatum Gebrauchsanweisung
&I g EEI beachten
“ Hersteller c € CE-Zeichen mit Identifikationsnummer
0483 der benannten Stelle
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Urethra-Pessar Artikel-Nr.
* g 45mm MED1000060
® g 50 mm MED1000437
® g 55mm MED1000061
® g 60 mm MED1000062
® g 65mm MED1000063
* g 70 mm MED1000064
e g 75mm MED1000065
* g 80 mm MED1000066
* o 85mm MED1000067
® g 90 mm MED1000068
® g 95mm MED1000069
® 5100 mm MED1000070
Inhalt:

1 Pessar mit Gebrauchsanweisung
1 Ladysoft Gleitgel mit Gebrauchsanweisung

Haben Sie noch Fragen zur Anwendung oder
mochten uns lhre Erfahrungen mitteilen, so schreiben Sie uns.
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