
Reinlecithin Granulat
Gesundheit & Ernährung

reines Naturprodukt 
bei körperlicher & geistiger Anspannung 

Das Reinlecithin Granulat wird zu 100% aus der Sojapflanze gewonnen und ist frei von gentechnisch 
veränderten Organismen.

Inhaltsstoffe

Soj alecithin E322

Kann Spuren von Nuessen enthalten.

Anwendungs- und Dosierhinweise

Verzehrempfehlung: Täglich 3 TL (14 g) Granulat (Kinder die Hälfte) verzehren. 
Kann pur eingenommen werden oder unzerkaut mit einem Glas Tee, Milch oder Fruchsaft. Des Weiteren 
kann es in Joghurt- und Quarkspeisen, Müsli oder Salat eingerührt werden.

Nährwerttabelle

pro 100 g

Brennwert 2930 kJ(700 kcal)

Fett 84 g

davon gesättigte Fettsäuren 12,0 g

einfach ungesättigte Fettsäuren 5 g

mehrfach ungesättigte Fettsäuren 33 g

Kohlenhydrate 8 g

davon Zucker 4 g

Eiweiß 0,0 g

Salz 0,075 g

Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal).

Preise

ArtikelnummerGrösse/Farbe Preis GrundpreisEAN PZN

Die Preise beinhalten 19% Mehrwertsteuer.

002230356400 g ( per 1kg = 34,88 € )13,95€04321714260175410646


