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proSan® AMD extra / proSan® AMD trio

Unterstitzt den Erhalt des normalen Sehvermdgens mit Zink und DHA*
+ Antioxidantien Vitamin C, E und Kupfer sowie Lutein und Zeaxanthin

*Diese positive Wirkung auf das Sehvermdgen wird bei einer taglichen Einnahme von mind.
250 mg DHA erreicht. Bei taglicher Einnahme von proSan AMD trio ist dies der Fall!

Liebe Anwenderin, lieber Anwender,
wir freuen uns, dass Sie sich fur proSan AMD extra / proSan AMD trio entschieden haben.

proSan AMD extra / trio werden nach hoéchsten Qualitatsstandards (GMP / HACCP) in
Deutschland hergestellt. Ein GMP-gerechtes Qualitditsmanagementsystem dient der Gewéahr-
leistung der Produktqualitat. HACCP garantiert einen qualitatsgesicherten Produktionspro-
zess vom Rohstoff bis zum Endprodukt.

Mikronahrstoffe fur Ihre Augen

Erndhrungswissenschaftliche Forschungsergebnisse zeigen, dass gerade altere Menschen
zum Erhalt ihres normalen Sehvermdgens von einer taglichen Einnahme von 10 mg Zink
sowie 250 mg DHA profitieren kdnnen.

Zudem kennzeichnet die laufende Regeneration der Sehzellen den intensiven Stoffwechsel
des Auges, der dazu viel Sauerstoff verbraucht. Daher ist die Aderhaut des Auges das sau-
erstoffreichste Gewebe des menschlichen Korpers tGberhaupt. Gleichzeitig ist aber durch die
Kombination von Licht und Sauerstoff der oxidative Stress vorprogrammiert. Um diesen oxi-
dativen Stress so gering wie mdglich zu halten, missen die Sehzellen und das umliegende
Gewebe ausreichend mit geeigneten Mikronahrstoffen versorgt sein. Die Antioxidantien Vita-
min C, E, Zink und Kupfer sind daher fir die Augen mit die wichtigsten erforderlichen Nahrstoffe.

Die verwendeten Mikronahrstoffe in proSan AMD extra / trio orientieren sich so an der
ARED-Zusammensetzung, um gerade den spezifischen Erfordernissen &lterer Menschen
gerecht zu werden.

1. Zink und 250 mg der Omega-3-Fettsaure DHA unterstitzen den Erhalt des normalen
Sehvermdgens

2. Vitamin C, E, Zink und Kupfer Diese Antioxidantien tragen zum Schutz der Zellen im Au-
ge vor oxidativem Stress bei. Dieser wird ausgelost durch ein Ungleichgewicht bei Stoffwech-
selprozessen zwischen schadlichen Faktoren (Freie Radikale) und schitzenden Faktoren
(Antioxidantien). Das Leistungszentrum des Auges, die Makula (gelber Fleck), ist zwar von
Natur aus reich mit Antioxidantien bestlckt, gerade mit zunehmendem Alter kann es aber zu
einem solchen Ungleichgewichten kommen.

3. Die Omega-3-Fettsdure DHA ist ein Bestandteil der Photorezeptoren, den lichtempfindli-
chen Sehzellen auf der Netzhaut und der Makula.

4. Die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin kommen in hoher Konzentration im Auge vor.




Zusammensetzung proSan AMD extra proSan AMD trio

Tagesdosis 3 Kapseln Tagesdosis 4 Kapseln
Vitamine
Vitamin C 500 mg 500 mg
Vitamin E (aus natiirlichem Pflanzenél) 268 mg 268 mg
Nattrliche Carotinoide
Lutein 12 mg 12 mg
Zeaxanthin 2 mg 2 mg
Spurenelemente
Zink 10 mg 10 mg
Kupfer 1000 ng 1000 ng
Fettsauren
Omega-3-Fettsauren 210 mg 510 mg
DHA (Docosahexaensaure) 63 mg 313 mg
EPA (Eicosapentaensaure) 95 mg 145 mg

Verzehrempfehlung

proSan AMD extra: Taglich 3 Kapseln unzerkaut mit etwas Flussigkeit zu oder nach einer
Mahlzeit verzehren.

proSan AMD trio: Einmal taglich 3 Kapseln AMD extra (dunkelbraune Kapseln) und 1 Kapsel
proSan Omega-3 (gelbe Kapsel) unzerkaut mit etwas Flussigkeit zu oder nach einer Mahlzeit
verzehren.

proSan AMD extra / trio ist frei von Konservierungsmitteln, kiinstlichen Farbstoffen, Milchei-
weil3, Gluten, Laktose und Fructose. Fir Diabetiker geeignet (0,013 BE pro Kapsel).

Wichtige Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungsergan-
zungsmittel sollen nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
und gesunde Lebensweise verwendet werden. Aul3erhalb der Reichweite von kleinen Kin-
dern aufbewahren. proSan AMD extra und proSan AMD trio enthalten hochdosiertes Vitamin
C und Vitamin E. Daher sollten zusatzlich keine weiteren Produkte mit einem hohen Vitamin
C- oder Vitamin E-Gehalt verzehrt werden.

Darreichungsformen und Packungsgroél3en

proSan AMD extra: 90 Kapseln. proSan AMD trio:120 Kapseln.
PZN - 4309473 - Unter dieser Nummer ist proSan AMD extra im Apothekensortiment gelistet.
PZN - 9735766 - Unter dieser Nummer ist proSan AMD trio im Apothekensortiment gelistet.
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