
Saft aus 99 % Mehrfruchtsaft,
1 % Honig und Eisen

Rotbäckchen steht seit 1952 für gesunde Säfte. Eisen trägt zur normalen 
Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin sowie zu einem normalen 

Sauerstofftransport im Körper bei. Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme. 
Zutaten: Roter Trauben-, Apfel-, weißer Trauben-, Orangensaft, Acerolamark, 

Brombeer-, Kirschsaft, Honig (1 %), Eisen(II)gluconat

Bitte vor dem Öffnen die Flasche schütteln.
Die angebrochene Flasche stets verschlie-
ßen und im Kühlschrank aufbewahren; 
innerhalb von 5 Tagen aufbrauchen. 

Haus Rabenhorst
53572 Unkel/Rhein
www.rotbaeckchen.de

Mindestens
haltbar bis:Inhalt: 700ml

421PZN – 17447633 

Eine Tagesportion à 200 ml deckt die Referenzmenge 
an Vitamin C und Eisen jeweils zu 50 %.

Wir empfehlen eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

In 100 ml:
Brennwert 260 kJ (62 kcal)
Fett <0,5 g
 davon gesättigte 
 Fettsäuren <0,1 g
Kohlenhydrate 15 g
 davon Zucker 15 g
Ballaststoffe <0,5 g
Eiweiß <0,5 g
Salz 0,03 g

Vitamin C 20 mg/25 %*
Eisen 3,5 mg/25 %*
* Anteil der Referenzmenge gemäß 
Europäischer Union (NRV)

100 ml decken die Referenzmenge gemäß 
der Deutschen Gesellschaft für Ernährung 
(DGE) bei:
  Eisen Vitamin C
Kindern (1 - 3 Jahre) zu  44 % 100 %
Kindern (4 - 6 Jahre) zu  44 % 67 %
Kindern (7 - 9 Jahre) zu 35 % 44 %
Mädchen (10-12 Jahre) zu 23 % 31 %
Jungen (10-12 Jahre) zu 29 % 31 %
Mädchen (13-14 Jahre) zu 23 % 24 %
Jungen (13-14 Jahre) zu 29 % 24 %
Mädchen (15-18 Jahre) zu 23 % 22 %
Jungen (15-18 Jahre) zu 29 % 19 %
Frauen (19-50 Jahre) zu 23 % 21 %
Männern (19-50 Jahre) zu 35 % 18 %
Frauen ab 51 Jahren zu 35 % 21 %
Männern ab 51 Jahren zu 35 % 18 %
Schwangeren zu 12 % 19 %
Stillenden zu 18 % 16 %
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