
Zutaten: Joghurtpulver, Magnesiumcarbonat , Vitamin C, 
D-L alpha Tocopherolacetat ( Vitamin E), Apfelpektin, Aci-
dophilus, Cellulose, Trennmittel Kieselsäure, Casai, Cyano-
cobalamin(Vitamin B12), Pyridoxinhydrochlorid(Vitamin B6),
Riboflavon(Vitamin B2), Bifidum, Thiaminhydrochlorid(Vita-
min B1), Folsäure, Biotin.
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Verzehrempfehlung: Täglich 1 Tablette mit ausreichend 
Flüssigkeit verzehren.
Zusammensetzung     1 Tablette   Referenzm.    *
Joghurt Pulver      230mg                    **
Magnesium Carbonat    50mg                     **
(darin enthalten Magnesium  14,42mg        3,84%)
L-Ascorbinsäure (Vitamin C)L-Ascorbinsäure (Vitamin C)  31,5mg                      39,1%
D-L-tocopherolacetat    21mg        **
(darin enthalten Vitamin E   7,06mg        58,8%)
Apfelpektin       20mg        **
Acidophilus       9,9mg        **
Casei         7,5mg        **
Cyanocobalamin      3,25mg       **
(darin enthalten Vitamin B12(darin enthalten Vitamin B12  0,0033mg         130%)
Pyridoxinhydrochlorid    10,6mg       **
(darin enthalten Vitamin B6  0,87mg         62,1%)
Riboflavin        1mg        **
(darin enthalten Vitamin B2  1mg              71,4%)
Bifidum        1mg        **
Thiaminhydrochlorid    0,75mg       **
(darin enthalten Vitamin B1(darin enthalten Vitamin B1  0,53mg        48,4%)
Folsäure        0,1mg        50%
Biotin         0,038mg       76%
*   NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen 
     Tageszufuhr für Erwachsene gemäß LMIV
** es liegen keine Referenzmengen vor

PZN.: 03837336                     Inhalt: 71g

Nahrungsergänzungsmittel

Hergestellt für: 
El Compra Import GmbH & Co.KG.
Alte Chaussee 4a 
DE - 56642 Kruft.
Kühl und trocken lagern.
Mindestens haltbar bis siehe Deckel/Boden 

Kapselgewicht: 396mg
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