Alpinia ist eine aus den Tropen stammende mehrjdhrige Staude.
Sie besitzt einen kriechenden Wurzelstock, von dem rosa bis
rotlich gefarbte Sei bgeh Der * enthalt
atherisches O1 und Harze (Galangal, Alpinol), die den scharf-
aromatischen, an Ingwer erinnernden Geschmack bewirken.
Ausserdemn enthélt Alpinia eine Vielzahl an Bioflavonaiden,

Alpiniawurzeln werden in Siidostasien als Gewurz und Gemiise
hoch geschatzt. Alpinia ist B dteil von hungen
(z.B. Curry) und wird auch bei der Herstellung von Krauterlikéren
verwendet. In Europa kennt man Alpinia vor allem als
Lebkuchengewiirz, Bereits Hildegard von Bingen empfahl Alpinia
als eine wertvolle Gewirzpflanze. Alpinia gibt Speisen einen
wiirzigen, asiatisch, ferndstlich anmutenden Geschmack.

Jeder Alpinia Pressling enthalt 75 mg Alpiniawurzelpulver. Bereits
6 Presslinge erganzen die tagliche Emahrung mit den
wertvallen ffen  der [e) zel

Nahrungsergnzungemittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Emahrung.

Mehr Informationen im Intemet unter: www.hirundo.li
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g: Vierzehren Sie taglich 3 x 2 Tabletten vor
dem Essen mul ausreichend Fliissigkeit.

Die empfohlens Verzehrsmenge soll nicht (iberschritten werden.

Zusammensetzung pro Tablette pro Tagesdosis in %*  pro 100 g
(= 6 Tabletten)

Alpiniawurzelpulver 750mg  4500mg  ** 28,13g

“Emp. Tagesbedar! nach BOA gems N 2 g

**noch keing EU-Empfehiung flr cen Tagesbedarf vorhanden

Zutaten: Gelatine, Alpinia  Wurzelpulver,
Magnesiumcarbonat, Trennmittel Magnesiumstearat

Maisstérke,

Nahrungsergi@nzungsmittel. Inhalt: 300 Tabletten = 80 g

Mindestens haltbar bis Ende [ L-Bz.:

Trocken, kilhl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern lagern,

Hirundo Products Vertriebsanstalt
Postfach 367 - FL-9493 Mauren
www.hirundo.li



