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PRODUKTMONOGRAPHIE
Eisen 30mg Kapseln

Inhalt: 60 Kapseln = 31,9 g (Flullmenge)

| Verzehr-Empfehlung:
S 1 mal taglich 1 Kapsel mit Flissigkeit verzehren.

Eisen 30mg Tagesdosis (1 Kapsel) entspricht:

30,0 mg Eisen (214,29% NRV)

[ 50,0 mg natdrliches Vitamin C (62,5% NRV)
_y &\‘\‘\ ,, 1,1 mg Vit. B1 (100% NRV)
% 1,4 mg Vit. B2 (100% NRV) 200,0 pg Vit. B9 (100% NRV)
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1,4 mg Vit. B6 (100% NRV) 50,0 pg Molybdén (100% NRV)

plus Kupfer & Vitamine 1,0 mg Kupfer (100% NRV) 2,5 ug Vit. B12 (100% NRV)
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Zutaten:

Acerolafrucht-Extrakt ~ (Acerolafrucht-Extrakt, — Trégerstoff  Maltodextrin)  (55,18%),
Hydroxypropylmethylcellulose*, Eisen-11-Sulfat (17,4%), Folsdure (Tréagerstoff Maltodextrin,
Folséure) (3,75%), Kupfer-1I-Gluconat (1,34%), Trennmittel Magnesiumsalze von
Speisefettsauren (palmolfrei), Natriummolybdat (Tragerstoff Maltodextrin, Natriummolybdat)
(0,94%), Rote Beete Saft-Pulver, Cyanocobalamin  (Tragerstoff  Maltodextrin,
Cyanocobalamin) (0,47%), Pyridoxolhydrochlorid (0,32%), Thiaminhydrochlorid (0,27%),
Riboflavin (0,26%).

*pflanzliche Kapselhulle

Eigenschaften:

Nahrungsergdnzungsmittel mit Mineralstoffen und Vitaminen. Eisen trdgt zur normalen
Bildung von roten Blutkdrperchen und dem roten Blutfarbstoff H&moglobin bei. Auf3erdem
unterstitzt Eisen die normale Funktion des Immunsystems. Vit. C erhoht die Eisenaufnahme.
Vit. B2, B6, B9 und B12 tragen zur normalen Bildung roter Blutkorperchen bei und Kupfer
untersttzt den Eisentransport im Korper.

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fur eine ausgewogene Erndhrung dar und die empfohlene Tagesdosis sollte
nicht Gberschritten werden. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise sind von
grofRer Bedeutung.

Trocken, bei Raumtemperatur, lichtgeschiitzt sowie auferhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Vor Warme
schutzen.
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