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L-Argininpyroglutamat 
+ L-Lysin

Bios Kapseln

 

90 08124 00734 0 100 Kapseln

EAN Inhalt

 

L-Lysin HCl, L-Arginin-L-Pyroglutamat; Füllstoff: Mannit (Kann 
bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!)

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhülle: Titandi-
oxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb, Patentblau (Kann 
Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen!)

Erwachsene: 1-2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 240 mg L-Arginin-L-Pyroglutamat und 
240 mg L-Lysin. 2 Kapseln enthalten 480 mg L-Arginin-
L-Pyroglutamat und 480 mg L-Lysin.

L-Argininpyroglutamat wird aus den Aminosäuren L-Ar-
ginin und L-Glutaminsäure gebildet. Diese Verbindung 
kommt natürlich im Körper vor und spielt vor allem als 
Stoffwechselaktivator eine Rolle. L-Argininpyroglutamat 
erhöht die Ausschüttung des körpereigenen Wachstums-
hormons und unterstützt den Kohlehydrat-, Eiweiß- und 
Fettstoffwechsel. Verwendung findet diese Aminosäure-
verbindung vor allem im Rahmen der Gewichtsreduktion 
um Körperfett zu verringern. Auch Sportler nutzen L-Ar-
gininpyroglutamat, um im Wettkampf Leistung und Aus-
dauer zu steigern. Die Aminosäure Lysin verstärkt den 
Effekt des Argininpyroglutamat zusätzlich, weshalb sich 
diese Kombination vor allem im Sport etabliert hat. L-Ar-
gininpyroglutamat + L-Lysin Kapseln enthalten L-Arginin-
L-Pyroglutamat und L-Lysin nicht tierischen Ursprungs, 
welche beide durch Fermentation hergestellt werden.

•	 Unterstützen gewichtsreduzierende Diäten
•	 Steigern die Ausdauer und Leistung
•	 Fördern die Regeneration von Muskel- und Bindegewebe
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