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Produktinformation

Kieselerde - Tabletten

Nahrungserganzungsmittel mit Calcium, L-Cystin, Biotin und Spurenele-
menten

merosan Diatvertrieb GmbH, Gro3-Gerauer-StralRe 75, 55130 Mainz

Fon: 06131 / 8813 57 — Fax: 06131 / 8813 58 — info@merosan.de

Packung mit 25,2 g / 60 Tabletten

10262907

Kieselerde, Fullstoff Laktose, Calciumcarbonat, Fullstoff Mikrokristalline
Cellulose, Eisenfumarat, Zinksulfat, L-Cystin, D-Biotin, Trennmittel Magne-
siumstearat (pflanzlich), Uberzug Schellack

pro Tablette pro Tagesdosis | % NRV*
4 Tabletten
Kieselerde 250 mg 1.000 mg -
Calcium 20 mg 80 mg 10
L-Cystin 60 mg 240 mg -
Eisen 4 mg 16 mg 114
Zink 1,6 mg 6,4 mg 64
Vitamin H 50 ug 200 pg 400

* NRV = Nahrstoffbezugswert (Referenzmenge in %) Zufuhr gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011
Laktose

Als Kieselerde bezeichnet man die Panzer von Kieselalgen (Diatomeen)
oder Radiolarien, die in der Kreidezeit riesige Kieselgur-Lagerstatten gebil-
det haben. Chemisch gesehen sind die Gehause fast reines Siliziumdioxid.
Silizium ist als Spurenelement am Aufbau vernetzter Strukturen in fast allen
Geweben beteiligt. Calcium ist der Baustoff der Knochen und Zahne und
steht in enger Wechselwirkung mit dem Siliziumstoffwechsel.

Biotin ist ein Vitamin, das in mindestens 9 Biotin abhadngigen Enzymen be-
notigt wird. Viele dieser Enzyme katalysieren wichtige Schritte des Haar-
und Nagelstoffwechsels. Zink verbessert den Hautzustand, vor allem bei
entzlindlicher Akne. Die Aminosaure L-Cystin kann Disulfidbriicken zwi-
schen benachbarte Polypeptid-Ketten aufbauen und somit vernetzte Struk-
turen schaffen. Die in den Kieselerde + Calcium + Biotin - Tabletten enthal-
tenen Wirkstoffe verbessern daher Struktur und Funktion von Haut, Haa-
ren, Nageln sowie weiterer Gewebe.

Zweimal taglich zwei Tabletten am besten nach den Mahlzeiten mit reich-
lich Flussigkeit einnehmen. Eine kurmafRige Anwendung liber 3 Monate
wird empfohlen.

Frei von Hefe und Gluten — vegetarisches Produkt

trocken und nicht tiber 25 °C lagern

3 Jahre
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