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MY7STEPS APP/001

MY7steps App/001/ohneHW/Webanwendung
PZN: 18672881

Inhalt: 1 St

Hersteller: Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte

Zweckbestimmung

Indikation: F32.0: Leichte depressive Episode F32.1: Mittelgradige depressive Episode F33.0:
Rezidivierende depressive Störung, gegenwärtig leichte Episode F33.1: Rezidivierende depressive
Störung, gegenwärtig mittelgradige Episode Anwendungsdauer: 60 Tage Hersteller: My7steps GmbH
Positiver Versorgungseffekt: Verbesserung des Gesundheitszustands Medizinische
Zweckbestimmung: Das Medizinprodukt My7steps App ist eine webbasierte Intervention zur
Reduzierung psychischer Beschwerden. Es ist ein niedrigschwelliges Angebot für Menschen, die
psychosoziale Schwierigkeiten und Probleme mit der Bewältigung ihres Alltags haben. My7steps App
ist eine Intervention zur Behandlung oder Linderung von: ICD-10-GM F32.0 Leichte depressive
Episode, ICD-10-GM F32.1 Mittelgradige depressive Episode, ICD-10-GM F33.0 Rezidivierende
depressive Störung, gegenwärtig leichte Episode, ICD-10-GM F33.1 Rezidivierende depressive
Störung, gegenwärtig mittelgradige Episode und ihrer Symptome.
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