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Magnesium ist ein essentielles Mineral welches 
zu einer normalen Muskelfunktion, zum Elektro-

lytgleichgewicht und zum Erhalt normaler Knochen und 
Zähne beiträgt. Desweiteren hilft Magnesium Ermü-
dung und Müdigkeit zu reduzieren.

Magnesium is an essential mineral which contri- 
butes to a normal muscle function, to the electro-

lyte balance and to the maintenance of normal bones 
and teeth. Furthermore, magnesium contributes to the 
reduction of fatique and tiredness.

Verschlossen, kühl und trocken gelagert mindestens 
haltbar bis Ende: siehe Boden
Store in a cool, dry place. Best before end: see bottom

PZN: 16850479

Batch No: 
Mindestens haltbar bis Ende:
Best before end:

ZUTATEN
Magnesiumoxid, Überzugsmittel Hy-
droxypropylmethylcellulose (Kapsel-
hülle), Trennmittel Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren

VERZEHREMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel zu einer Mahl-
zeit mit ausreichend Flüssigkeit 
unzerkaut einnehmen. Die an-
gegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht über-
schritten werden. Nahrungsergän-
zungsmittel sind kein Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Außer Reich- 
weite von kleinen Kindern aufbe-
wahren. Kann bei übermäßigem 
Verzehr abführend wirken.

HINWEIS
Personen die schwanger sind, 
stillen, Medikamente einnehmen 
oder unter einer Krankheit leiden, 
wenden sich bitte an Ihren 
Arzt, bevor Sie das Produkt zu 
sich nehmen. Bei Risiken und 
Nebenwirkungen konsultieren Sie 
Ihren zuständigen Arzt.

INHALT
100 Kapseln = 76,8 g
Nahrungsergänzungsmittel mit 
Süßungsmittel

INGREDIENTS
Magnesium oxide, Capsule shell: 
Hydroxypropyl methylcellulose, 
Anti-caking Agent Magnesiumsalts 
of fatty acids

DIRECTIONS OF USE
Take 1 capsule per day with plenty 
of liquid. The recommended 
daily intake indicated may not be 
exceeded. Food supplements are 
not a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy way of 
living. Keep out of young children`s 
reach. Excessive consumption may 
induce laxative effects.

WARNINGS
If you are pregnant, nursing, taking 
any medications, planning any 
medical procedure or have any 
medical condition, consult your 
doctor before use. Discontinue 
use and consult your doctor if any 
adverse reactions occur. 

CONTENT
100 capsules = 76,8 g
Food supplement with sweetener 

Magnesium trägt zu einer normalen Funktion 
des Nervensystems und Muskeln bei. 

Magnesium trägt zur Erhaltung  
normaler Knochen bei.

100
KAPSELN/
CAPSULES

NÄHRWERTANGABEN / NUTRITIONAL INFORMATION
	 Pro/per 100 g	 Pro Kapsel/	 NRV*
		  per capsule
Energie / Energy............................. 128 kJ............0,98 kJ
	 ..................................................... 30 kcal......... 0,23 kcal
Fett / Fat...........................................0,79 g.......... < 0,01 g
	 davon gesättigte Fettsäuren / 
	 of which saturated fatty acid................0,75 g............< 0,01 g
Kohlenhydrate / carbohydrates.........0,00 g..............0,00 g
	 davon Zucker / of which sugar......0,00 g..............0,00 g
Ballaststoffe / Fibers........................ 11,7 g..............0,09 g
Eiweiß / Proteins..............................0,03 g.......... < 0,01 g
Salz / Salt.........................................0,00 g..............0,00 g
Magnesium.............................. 52083 mg........... 400 mg...... 107

* NVR / NRV: Prozent der Referenzmengen für die tägliche Zufuhr von Vitaminen und 
Mineralstoffen gemäß Verordnung (EU) 1169/2011 / Nutrient reference values for the 
daily intake as defined in Regulation (EU) no. 1169/2011 

Mg

MAGNESIUM
HOCHDOSIERT

400 mg

HOCHDOSIERT 400 mg
MAGNESIUM

MAGNESIUM HOCHDOSIERT 400 mg

APOTHEKEN-

EXKLUSIV

	✓	 Free of gluten / Glutenfrei

	✓ 	 Free of lactose / Lactosefrei
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