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B Komplex Kapseln

B Komplex enthélt eine Reihe von B-Vitaminen, die auch als
LAnti-Stress Vitamine” bezeichnet werden

B-Vitamine erfillen vielféltige Aufgaben im Nervensystem, im
Energiestoffwechsel und im Immunsystem des menschlichen
Korpers. B Komplex enthélt eine Mischung aus allen acht
Vitaminen des B-Komplexes.
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Als Vitamin B Komplex bezeichnet man eine Vitamingruppe, in der acht Vitamine
zusammengefasst sind, die alle wasserl6slich sind. Die B-Vitamine kommen sowohl in
pflanzlichen, als auch in tierischen Lebensmitteln vor (z. B. in Fisch, Leberprodukten,
Milchprodukten, Broccoli, Spinat oder Kohl). Eine Ausnahme stellt Vitamin B12 dar,
welches in pflanzlichen Lebensmitteln nicht enthalten ist. Es kann aber im Gegensatz zu
allen anderen wasserloslichen B-Vitaminen im Kérper gespeichert werden.

B Komplex enthalt eine Reihe von B-Vitaminen, die auch als ,Anti-Stress Vitamine”
bezeichnet werden. Sie spielen eine zentrale Rolle im zentralen und peripheren
Nervensystem. Samtliche Vitamine der Gruppe B dienen als Vorstufen fir Coenzyme. B-
Vitamine sind wichtige Regulatoren und Aktivatoren im Stoffwechsel und somit bei der
Energiegewinnung in jeder Zelle beteiligt. Diese Vitamine werden deshalb auch als
.Motoren des Stoffwechsels” bezeichnet. Wird vermehrt Energie gebraucht, steigt auch der
Bedarf an B-Vitaminen.

B Komplex enthalt folgende Vitamine:

Vitamin B1 (Thiamin) trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel und einer normalen
Funktion des Nervensystems bei. Auch die psychische Funktion und die Herzfunktion
werden durch Vitamin B1 positiv beeinflusst.

Vitamin B2 (Riboflavin) hat Bedeutung im Energiestoffwechsel. Es wird fir ein normal
funktionierendes Nervensystem gebraucht und schiitzt die Zellen vor oxidativem Stress.
Haut, Schleimhaut und rote Blutkérperchen bendtigen Vitamin B2 fur ihre normale
Funktion. Es trdgt zu einem normalen Eisenstoffwechsel, normaler Sehkraft und zu der
Verringerung von Mudigkeit und Ermiidung bei.

Niacin (Vitamin B3) kann vom Menschen aus der essentiellen Aminosaure Tryptophan
selbst synthetisiert werden. Es ist in verschiedenen Formen praktisch in allen Geweben des
Korpers vorhanden und seine Funktionen beeinflussen nahezu den gesamten Stoffwechsel.
Niacin ist am Energiestoffwechsel ebenso, wie an einer normalen Funktion des
Nervensystems beteiligt. Vor allem die Haut und die Schleimh&ute benétigen Niacin zu
ihrem Aufbau. Es leistet einen Beitrag zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung und
trégt zu einer normalen psychischen Funktion bei.
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Vitamin B6 ist eine Sammelbezeichnung fur Pyridoxin, Pyridoxamin und Pyridoxal. Die
aktive Form dieser Verbindungen ist Pyridoxalphosphat, das wichtigste Coenzym des
Aminosaure-Stoffwechsels. Vitamin B6 spielt eine wichtige Rolle beim Erhalt von
psychischen Funktionen, unterstltzt einen normal ablaufenden Homocystein- und
Energiestoffwechsel und ist fir die Bildung von roten Blutkérperchen wichtig. Das Immun-
und das Nervensystem benétigen Vitamin Bé fiir ihre normale Funktion. AuBerdem trégt
Vitamin B6 zu der Verringerung von Midigkeit und Ermidung und zu der Regulierung der
Hormontatigkeit bei.

Fols&ure ist wichtig fiir einen normalen Homocystein-Stoffwechsel, ein funktionierendes
Immunsystem und trégt zu der Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei. Es spielt
eine wichtige Rolle in der Aminosaurensynthese, der normalen Blutbildung und der
Zellteilung. Vor allem in der Schwangerschaft ist Folsdure sehr wichtig, da es zum
Wachstum des mutterlichen Gewebes beitrégt. Da das wasserldsliche Vitamin sehr
hitzeempfindlich ist und beim Kochen leicht zerstort werden kann, ist die Zufuhr von
Folsaure so wertvoll.

Biotin tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronéhrstoffen (Fette, Eiwei3e,
Kohlenhydrate) bei und ist wichtig fiir das Nervensystem und die normale psychische
Funktion. Haare, Haut und Schleimhaut benétigen Biotin fur ihren Erhalt.

B5 (Pantothensdure) trégt zu einer normalen Synthese und zu einem gut funktionierenden
Stoffwechsel von Steroidhormonen (z.B. dem mannlichen Sexualhormon Testosteron),
Vitamin D und einigen Neurotransmittern bei. Sie ist wichtig fiir eine Verringerung von
Mudigkeit und Ermidung und unterstitzt eine normale geistige Leistungsfahigkeit.

Vitamin B12 (Cobalamin) ist wichtig fir einen normalen Homocystein- und
Energiestoffwechsel und die normale Bildung von roten Blutkérperchen. Es wirkt gegen
Mudigkeit und Ermidungserscheinungen und leistet einen Beitrag fir eine normale
Funktion des Immun- und Nervensystems. Auch fir die Zellteilung benétigt der Kérper
Vitamin B12. Das Vitamin wird ausschlieBlich von Mikroorganismen synthetisiert und ist
hauptséchlich in Lebensmitteln tierischen Ursprungs enthalten. Daher ist die
Gewahrleistung einer ausreichenden Versorgung fir Menschen die wenig oder kein
Fleisch essen besonders wichtig.

Zutaten Diese Kapseln enthalten:
Nicotinamid, Fullstoff: mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel-
hulle), Calcium-D-pantothenat, Cyanocobalamin, Thiaminmononitrat,

Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Pteroylmonoglutaminséure, D-Biotin

Nahrungsergénzungsmittel

N&hrstoffe

Verzehrempfehlung 1 Kapsel tédglich mit viel Flissigkeit verzehren.
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Hinweis: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten
werden.

Aufbewahrungsempfehlung
AuBerhalb der Reichweite von Kindern, kihl, trocken und lichtgeschitzt lagern.

Hinweis
Ein Nahrungsergédnzungsmittel ist kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.
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