L-SERIN

500 mg GPH Kapseln /| GPH Pulver

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 1x 1 Kapsel taglich mit Fliissigkeit einnehmen.
1Kapsel enthalt 500 mg L-Serin.

Pulver: Erwachsene 1x V2 Teeloffel taglich
Entspricht ca. 1500 mg L-Serin

Eine zusatzliche Zufuhr von L-Serin kann bei Diabetikern eine
Anhebung des Blutzuckerspiegels bewirken.

V-0004

Produktbeschreibung:

L-Serin ist eine nicht-essentielle Aminosdure. Aminosduren sind Grundbausteine des korpereigenen
Eiweilses. Auch fir eine Vielzahl von Stoffwechselprozessen sind Aminosduren von grolser Bedeutung.
Wahrend starkerer korperlicher Belastung werden in der Muskulatur keine korpereigenen Eiweilse
aufgebaut, da die Energiefreisetzung vorrangig ist. Aminosdure-Produkte konnen die schnelle Deckung
dieses Bedarfs unterstitzen.

Der Korper kann L-Serin entweder aus Glycin oder Threonin bilden. Bedeutung hat L-Serin fiir die Bildung
von Phosphatiden und Sphingosin. Dies sind phosphorsaurehaltige Verbindungen, die einen Bestandteil des
Nervengewebes und des Gehirns darstellen. Sie sorgen fiir eine optimale Funktion des Nervensystems und
des Gehirns.

L-Serin ist bei der Produktion des Neurotransmitters Acetylcholin, einem Botenstoff des Nervengewebes
beteiligt. Diese Aminosdure ist daher wichtig fiir Gedachtnisleistung, Lernfdhigkeit sowie Muskel-
kontraktionen.

Vor allem bei intensivem Training oder Stress empfiehlt es sich deshalb umso mehr auf eine ausreichende
Zufuhr zu achten. L-Serin ist eine Aminosdure, die wichtig fir die Energieversorgung des Korpers in
Belastungssituationen ist.

Erndhrungsfehler kénnen zu einem L-Serin Mangel fiihren. Eine tdgliche Zufuhr von L-Serin erganzt daher
die Erndhrung sinnvoll.



Rohstoffbeschreibung:
L-Serin wird auf Basis nicht tierischer Herkunft durch Fermentation aus Glucosesirup gewonnen.
Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.

Inhaltsstoffe Kapseln:

L-Serin (75 %); Kapselhtille: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhtille: Titandioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R,
Chinolingelb (Kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigent), Patentblau V; Fiillstoff:
Mannit (Kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken!)

Inhaltsstoffe Pulver:

L-Serin (100 %)
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L-Serin 500 mg GPH Kapseln sind in folgenden GroRen erhiltlich:

L L
Gewicht e

90 08124 003397 60 Kps. 39¢g
90 08124 02023 3 120 Kps. 7949
90 08124 02024 0 180 Kps. 1M9¢g

90 08124 020257 | 360 Kps. 238
90 08124020264 | 750Kps. | 496
90 08124 020271 | 1750 Kps. | 1158 g

L-Serin GPH Pulver ist in folgenden GrélSen erhaltlich:
EAN Netto-

Gewicht e
90 08124 006459 100g

Diese Information ist ausschlielich fir Fachpersonal bestimmt!





