Allgemeine Produktinformationen

Wie wirken die Inhaltsstoffe des pflanzliches Arzneimittels?

Das Extrakt aus Weidenroschen enthalt Stoffe, die das Andocken von Bakterien an die
Blasenwand verhindern.Weidenroschenextrakt verandert den pH-Wert so, dass sich
Bakterien nicht mehr vermehren.

Zusammen mit Tausenguldenkraut den weiteren natlrlichen Inhaltsstoffen,die beide
Extrakte enthalten, wie Vitamine-B2, -B6, Flavonoide, Gerbstoffe und Pektin entsteht die
immunstimulierende, entzindungshemmende und beruhigende Wirkung bei haufigem
Harndrang.

Die Kombination beider Extrakte starkt das Immunsystem und hilft auch zusatzlich bei
Infekten und Erkaltungen. Es ist ein wirksames Antioxidans, das die Zellen vor Alterung
schitzt und die Geweberegeneration férdert.

Es wirkt ausgleichend und beruhigend bei chronischer Reizblase.

Zur Behandlung und Prophylaxe der gutartigen ProstatavergréRerung wird das
schmalblattrige Weidenroschen seit langem angewendet.

Langjahrige Erfahrung hat gezeigt, dass das Arzneimittel bei bestimmten Beschwerden
helfen kann. Wie die einzelnen Inhaltsstoffe wirken, konnte bislang in wissenschaftlichen
Studien nicht nachgewiesen werden.

Themenbereiche: "Ausscheidungsfunktionen der Niere - zur unterstitzenden
Behandlung”, "Nieren-, Blasen-, Harnleitersteine", "Harnwegsentzindungen - zur
unterstutzenden Behandlung”

Monopraeparat
nein = Es handelt sich um ein Kombinationspraparat bzw. Mehrstoffpraparat.

Pflanzliches Arzneimittel

Ja=

- Es sind ausschliesslich pflanzliche Zubereitungen (Pflanzenteile, Presssafte, Extrakte,
Destillate oder atherische Ole) als wirksame Bestandteile enthalten.

Anwendungsgebiete

Die Gesamtdosis sollte nicht ohne Ricksprache mit einem Arzt oder Apotheker
uberschritten werden.

Art der Anwendung?
Nehmen Sie das Arzneimittel unzerkaut mit Flussigkeit (z.B. 1 Glas Wasser) ein.

Dauer der Anwendung?
Die Anwendungsdauer richtet sich nach der Art der Beschwerden und/oder dem Verlauf
der Erkrankung. Bei langer als 14 Tage anhaltenden oder regelmafig wiederkehrenden



Beschwerden sollten Sie lhren Arzt aufsuchen. Ohne arztlichen Rat darf das Arzneimittel
nicht langer als 3 Wochen angewendet werden.

Uberdosierung?

Wird das Arzneimittel wie beschrieben angewendet, sind keine
Uberdosierungserscheinungen bekannt. Setzen Sie sich bei dem Verdacht auf eine
Uberdosierung umgehend mit einem Arzt in Verbindung.

Einnahme vergessen?
Setzen Sie die Einnahme zum nachsten vorgeschriebenen Zeitpunkt ganz normal (also
nicht mit der doppelten Menge) fort.

Generell gilt: Achten Sie vor allem bei Sauglingen, Kleinkindern und alteren Menschen auf
eine gewissenhafte Dosierung. Im Zweifelsfalle fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker nach
etwaigen Auswirkungen oder Vorsichtsmalinahmen.

Eine vom Arzt verordnete Dosierung kann von den Angaben der Packungsbeilage
abweichen. Da der Arzt sie individuell abstimmt, sollten Sie das Arzneimittel daher nach
seinen Anweisungen anwenden.

Anwendung bei

- Traditionell angewendet zur unterstitzenden Behandlung, bei:
- Entzindungen der Harnwege, leichte Beschwerden

- Durchspulung der Harnwege, leichte Beschwerden

- Grie3bildung in den Harnwegen, leichte Beschwerden

Gegenanzeigen

Was spricht gegen eine Anwendung?

Immer:
- Uberempfindlichkeit gegen die Inhaltsstoffe
- Magengeschwur

Zur Durchsplultherapie:
- Wassereinlagerungen (Odeme) v.a. bei Herz- und Nierenschwéche
- Empfohlene Reduzierung der Flussigkeitsaufnahme aufgrund von Erkrankungen

Welche Altersgruppe ist zu beachten?
- Kinder unter 12 Jahren: Das Arzneimittel sollte in der Regel in dieser Altersgruppe nicht
angewendet werden.

Was ist mit Schwangerschaft und Stillzeit?

- Schwangerschaft: Wenden Sie sich an lhren Arzt. Es spielen verschiedene
Uberlegungen eine Rolle, ob und wie das Arzneimittel in der Schwangerschaft
angewendet werden kann.



- Stillzeit: Von einer Anwendung wird nach derzeitigen Erkenntnissen abgeraten. Eventuell
ist ein Abstillen in Erwagung zu ziehen.

Ist Ihnen das Arzneimittel trotz einer Gegenanzeige verordnet worden, sprechen Sie mit
Ihrem Arzt oder Apotheker. Der therapeutische Nutzen kann hoher sein, als das Risiko,
das die Anwendung bei einer Gegenanzeige in sich birgt.

Dosierungsanleitung
Einzeldosis
2 Kapsel

Gesamtdosis
2-3-mal taglich

Personenkreis
Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene

Zeitpunkt der Einnahme
morgens, mittags und abends, unabhangig von der Mahlzeit

Nebenwirkungen

Welche unerwiinschten Wirkungen kénnen auftreten?

- Magen-Darm-Beschwerden, wie:
- Ubelkeit

- Erbrechen

- Durchfalle

Bemerken Sie eine Befindlichkeitsstorung oder Veranderung wahrend der Behandlung,
wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

Fur die Information an dieser Stelle werden vor allem Nebenwirkungen bertcksichtigt, die
bei mindestens einem von 1.000 behandelten Patienten auftreten.

Haltbarkeit
Aufbewahrung

Das Arzneimittel muss vor Hitze geschutzt aufbewahrt werden.

Wirkstoff und weitere Bestandteile des Arzneimittels

Tausendguldenkraut Trocken Extrakt 175mg

Schmalblattriges Weiderdschen 200mg





