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D
arreichungsform

: C
rem

e  

W
irkstoffe: Pfefferm

inzöl, Eukalyptusöl, R
osm

arinöl 
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 b
e
stm

ö
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o
p
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r
e
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ä
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e
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e
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d
e
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e
r
d

e
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• H
eben Sie die G

ebrauchsinform
ation auf. V

ielleicht m
öchten Sie diese später 

nochm
als lesen.  

• Fragen Sie Ihren A
potheker, w

enn Sie w
eitere Inform

ationen oder einen R
at 

benötigen.  
• W

enn sich Ihre Sym
ptom

e verschlim
m

ern oder keine B
esserung eintritt, m

üs-
sen Sie sofort einen A

rzt aufsuchen. 
• W

enn eine der aufgeführten N
ebenw

irkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder 
Sie N

ebenw
irkungen bem

erken, die nicht in dieser G
ebrauchsinform

ation an-
gegeben sind, inform

ieren Sie bitte Ihren A
rzt oder A

potheker.  

D
ie

se
 G

e
b

r
a

u
c
h

sin
fo

r
m

a
tio

n
 b

e
in

h
a
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d
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r
m

a
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n
e
n
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1. W
as ist Top-Sabona

® C
rem

e und w
ofür w

ird es angew
endet?  

2. W
as m

üssen Sie vor der A
nw

endung von Top-Sabona
® C

rem
e beachten? 

3. W
ie ist Top-Sabona

® C
rem

e anzuw
enden? 

4. W
elche N

ebenw
irkungen sind m

öglich? 
5. W

ie ist Top-Sabona
® C

rem
e aufzubew

ahren? 
6. W

eitere Inform
ationen 

1
. W

a
s ist T

o
p

-S
a
b

o
n

a
®
 C

r
e
m

e
 u

n
d

 w
o

fü
r
 w
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d

 e
s a

n
g
e
w
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n

d
e
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Pflanzliches A
rzneim

ittel zur äußerlichen B
ehandlung von M

uskel- und G
e-

lenkschm
erzen. 

A
n

w
e
n

d
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n
g

sg
e
b

ie
te

 

Top-Sabona
® C

rem
e w

ird äußerlich angew
endet  

• zur unterstützenden B
ehandlung rheum

atischer B
eschw

erden und M
uskel-

schm
erzen.   

2
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 d
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G
egenanzeigen sind K

rankheiten oder U
m

stände, bei denen ein bestim
m

tes 
A

rzneim
ittel nicht angew

endet w
erden darf. W

enn G
egenanzeigen bei Ihnen 

bestehen, sollten Sie das A
rzneim

ittel erst nach einer sorgfältigen Prüfung 
durch den A

rzt anw
enden. A

nsonsten steht der zu erw
artende N

utzen in kei-
nem

 günstigen V
erhältnis zu einem

 m
öglichen Schaden.  

D
am

it der A
rzt sorgfältig prüfen kann, ob G

egenanzeigen bestehen, m
üssen 

Sie Ihn über V
orerkrankungen, B

egleiterkrankungen, eine gleichzeitige andere 
B

ehandlung sow
ie über Ihre besonderen Lebensum

stände und G
ew

ohnheiten 
inform

ieren. G
egenanzeigen können auch erst nach B

eginn der B
ehandlung 

m
it Top-Sabona

® C
rem

e auftreten oder bekannt w
erden. A

uch in solchen Fäl-
len sollten Sie Ihren A

rzt inform
ieren. 
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Sie dürfen Top-Sabona
® C

rem
e nicht anw

enden: 
• bei bekannter Ü

berem
pfindlichkeit gegen einen der W

irkstoffe oder einen 
der sonstigen B

estandteile 
• in der Stillzeit 
• bei V

erschluss der G
allenw

ege, Entzündung der G
allenblase, schw

eren Le-
berschäden 

• bei geschädigter H
aut (z. B

. V
erletzungen, V

erbrennungen) 
• bei H

aut- und K
inderkrankheiten m

it H
autausschlag (Exanthem

) 
• w

enn Sie an einer A
tem

not durch Einengung der Luftw
ege (A

sthm
a bron-

chiale), K
euchhusten, verengende K

ehlkopfentzündung (Pseudokrupp) lei-
den 

• bei anderen Erkrankungen der A
tem

w
ege, die m

it einer ausgeprägten Ü
ber-

em
pfindlichkeit der A

tem
w

ege einhergeht 
• bei Säuglingen und K

indern unter 2 Jahren (Es besteht die G
efahr eines 

K
ehlkopfkram

pfes). 
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B
ei akuten Zuständen, die z. B

. m
it R

ötung, Schw
ellung oder Ü

berw
ärm

ung 
einhergehen, sow

ie andauernde B
eschw

erden, sollten Sie einen A
rzt aufsu-

chen. 

K
in

d
e
r
  

Pfefferm
inzöl und Eukalyptusöl können bei Säuglingen und K

indern bis zu 2 
Jahren einen K

ehlkopfkram
pf hervorrufen m

it der Folge schw
erer A

tem
stö-

rungen. B
itte beachten Sie die H

inw
eise unter Punkt 2.1 „W

ann dürfen Sie 
Top-Sabona

® C
rem

e nicht anw
enden?“ 

Zur A
nw

endung von Top-Sabona
® C

rem
e bei K

indern zw
ischen 2 und 12 Jah-

ren liegen keine ausreichenden U
ntersuchungen vor. D

eshalb sollten Sie Top-
Sabona

® C
rem

e bei K
indern dieser A

ltersgruppe nicht anw
enden. 

S
c
h

w
a

n
g

e
r
sc

h
a

ft 

Zur A
nw

endung von Top-Sabona
® C

rem
e w

ährend der Schw
angerschaft lie-

gen keine ausreichenden U
ntersuchungen vor. D

eshalb sollten Sie dieses A
rz-

neim
ittel in der Schw

angerschaft nicht anw
enden. 

B
ei G

allensteinleiden sollten Sie dieses A
rzneim

ittel nur nach R
ücksprache 

m
it dem

 A
rzt anw

enden. 

Sie sollten Top-Sabona
® C

rem
e nicht im

 G
esicht anw

enden. 

B
ei der A

nw
endung von Top-Sabona

® C
rem

e ist der K
ontakt des A

rzneim
it-

tels m
it den A

ugen zu verm
eiden. 

Sie sollten Top-Sabona
® C

rem
e nicht im

 B
ereich von Schleim

häuten anw
en-

den. 
N

ach der A
nw

endung von Top-Sabona
® C

rem
e sollten Sie die H

ände gründ-
lich reinigen. 
H

inw
eis:  

B
itte achten Sie bei K

indern darauf, dass K
inder m

it ihren H
änden nicht m

it 
den eingeriebenen H

autpartien in K
ontakt kom

m
en. 
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D
ie W

irkung m
ancher A

rzneim
ittel kann durch gleichzeitige A

nw
endung an-

derer M
ittel beeinflusst w

erden. B
itte inform

ieren Sie Ihren A
rzt oder A

pothe-
ker, w

enn Sie andere A
rzneim

ittel anw
enden/einnehm

en bzw
. vor kurzem

 an-
gew

endet/eingenom
m

en haben.  
Ihr A

rzt kann Ihnen sagen, ob unter diesen U
m

ständen m
it U

nverträglichkei-
ten zu rechnen ist, oder ob besondere M

aßnahm
en, w

ie z. B
. eine neue D

osis-
festsetzung erforderlich sind, w

enn Sie dieses A
rzneim

ittel anw
enden. D

ies 
m

üssen Sie auch beachten, w
enn es sich um

 nicht verschreibungspflichtige 
A

rzneim
ittel handelt. 

B
ei bestim

m
ungsgem

äßer äußerlicher A
nw

endung sind keine W
echselw

ir-
kungen zu erw

arten.  

T
o
p
-
S
a
b
o
n
a
 
0
-
0
4
3
8
7
-
0
4
.
q
x
d
:
L
a
y
o
u
t
 
1
 
 
1
6
.
1
1
.
2
0
1
0
 
 
9
:
2
2
 
U
h
r
 
 
S
e
i
t
e
 
1

zur Verfügung gestellt von Gebrauchs.info

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info November 2011



B
ei einer großflächigen und/oder langfristigen A

nw
endung von Top-Sabona

® 
C

rem
e w

ird eine größere M
enge an W

irkstoffen durch die H
aut aufgenom

-
m

en. Eukalyptusöl hat die Fähigkeit den A
bbau von Frem

dstoffen in der Le-
ber zu beschleunigen. Som

it ist nicht auszuschließen, dass bei gleichzeitiger 
A

nw
endung von Top-Sabona

® C
rem

e m
it anderen A

rzneim
itteln die W

irkung 
dieser anderen A

rzneim
ittel abgeschw

ächt oder verkürzt w
ird.  

3. W
ie ist T

op-Sabona
® C

rem
e anzuw

enden?  
W

enden Sie Top-Sabona
® C

rem
e im

m
er genau nach der A

nw
eisung in dieser 

G
ebrauchsinform

ation an. Fragen Sie Ihren A
rzt oder A

potheker, w
enn Sie 

sich nicht ganz sicher sind. D
ie folgenden A

ngaben gelten, sow
eit Ihnen Ihr 

A
rzt Top-Sabona

® C
rem

e nicht anders verordnet hat. B
itte halten Sie sich an 

die A
nw

endungsvorschriften, da Top-Sabona
® C

rem
e sonst nicht richtig w

ir-
ken kann. 
Falls vom

 A
rzt nicht anders verordnet, ist die übliche D

osis: 
Erw

achsene und H
eranw

achsende ab 12 Jahren tragen Top-Sabona
® C

rem
e 3 

bis 5 m
al täglich auf die betroffenen Stellen m

it einem
 ca. 6 cm

 langen C
re-

m
estrang gleichm

äßig auf. M
assieren Sie dann die C

rem
e gut ein.  

6 cm
 C

rem
estrang enthalten 0,12 g Pfefferm

inzöl, 0,12 g Eukalyptusöl und 
0,078 g R

osm
arinöl. 

W
ie lange sollten Sie T

op-Sabona
® C

rem
e anw

enden? 
Ü

ber die D
auer der A

nw
endung entscheidet der behandelnde A

rzt. B
itte be-

achten Sie auch die A
ngaben unter Punkt 2.2 „V

orsichtsm
aßnahm

en für die 
A

nw
endung und W

arnhinw
eise.“ 

W
as ist zu tun, w

enn T
op-Sabona

® C
rem

e in zu großen M
engen an-

gew
endet w

urde (beabsichtigte und versehentliche Ü
berdosierung)?  

B
ei versehentlicher Einnahm

e größerer M
engen des A

rzneim
ittels (V

erschlu-
cken) – insbesondere durch K

inder – können erhebliche B
eschw

erden (z. B
. 

Erbrechen, B
auchschm

erzen, B
enom

m
enheit, A

tem
not) auftreten. In diesem

 
Falle, und auch w

enn noch keine B
eschw

erden bem
erkbar sind, sollten Sie Ih-

ren A
rzt inform

ieren.  
Sie sollten in einem

 solchen Fall keine M
ilch oder A

lkohol trinken, da diese 
die A

ufnahm
e der W

irkstoffe von Top-Sabona
® C

rem
e in das B

lut fördern 
können. 

W
as m

üssen Sie beachten, w
enn Sie eine A

nw
endung von T

op-
Sabona

® C
rem

e vergessen haben? 
Falls Sie einm

al eine A
nw

endung vergessen haben, so fahren Sie bitte m
it der 

A
nw

endung in der verordneten D
osierung fort. K

einesfalls sollten Sie eine 

vergessene A
nw

endung durch die A
nw

endung einer doppelten M
enge nach-

holen. 

4. W
elche N

ebenw
irkungen sind m

öglich? 

W
ie alle A

rzneim
ittel kann Top-Sabona

® C
rem

e N
ebenw

irkungen haben. 
B

ei der B
ew

ertung von N
ebenw

irkungen w
erden folgende H

äufigkeitsanga-
ben zugrunde gelegt: 

Sehr häufig: 
M

ehr als 1 von 10 B
ehandelten 

H
äufig: 

W
eniger als 1 von 10, aber m

ehr als 1 von 100 B
ehan-

delten 
G

elegentlich: 
W

eniger als 1 von 100, aber m
ehr als 1 von 1000 B

e-
handelten 

Selten: 
W

eniger als 1 von 1000, aber m
ehr als 1 von 10 000 

B
ehandelten 

Sehr selten: 
W

eniger als 1 von 10 000 B
ehandelten, einschließlich 

Einzelfälle 

B
edeutsam

e N
ebenw

irkungen und Z
eichen, auf die Sie achten soll-

ten, und M
aßnahm

en, w
enn Sie betroffen sind:  

In seltenen Fällen können allergische Sym
ptom

e auftreten, w
ie z. B

.  
H

autausschläge, 
R

ötungen, 
B

lasenbildungen, 
N

esselsucht, 
Schw

ellungen, 
nicht ansteckende H

autentzündung (K
ontaktekzem

e), verstärkte R
eizerschei-

nungen an H
aut und Schleim

häuten sow
ie ein K

ram
pf der B

ronchialm
uskeln 

m
it A

tem
not (B

ronchospasm
us).  

D
as Einatm

en von cineolhaltigen ätherischen Ö
len kann in seltenen Fällen 

H
ustenreiz auslösen. 

B
ei äußerer großflächiger A

nw
endung können V

ergiftungserscheinungen auf-
treten, z. B

. N
ierenversagen und Schäden am

 Zentralnervensystem
 (ZN

S-
Schäden). 
B

ei nicht bestim
m

ungsgem
äßem

 G
ebrauch (V

erschlucken) können Ü
belkeit, 

Erbrechen und D
urchfall auftreten. 

W
enn Sie N

ebenw
irkungen beobachten, die nicht in dieser G

ebrauchsinform
a-

tion aufgeführt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem
 A

rzt oder A
potheker m

it. 

W
elche G

egenm
aßnahm

en sind bei N
ebenw

irkungen zu ergreifen? 
B

eim
 A

uftreten entsprechender A
nzeichen w

ie z.B
. H

autrötungen, ggf. ver-
bunden m

it Juckreiz, beenden Sie bitte die A
nw

endung von Top-Sabona
® 

C
rem

e und suchen Sie Ihren A
rzt auf. B

eim
 A

uftreten von H
autrötungen, -

brennen und -reizung sind die betroffenen Stellen m
it W

asser abzuspülen.  

5. W
ie ist T

op-Sabona
® C

rem
e aufzubew

ahren?  
D

as V
erfallsdatum

 dieses A
rzneim

ittels ist auf der äußeren U
m

hüllung und 
der Tube aufgedruckt. V

erw
enden Sie diese Packung nicht m

ehr nach diesem
 

D
atum

! 
A

rzneim
ittel für K

inder unzugänglich aufbew
ahren! 

H
altbarkeit nach A

nbruch: N
ach A

nbruch ist das A
rzneim

ittel noch 9 M
onate 

haltbar.  
N

icht über 25° C
 aufbew

ahren! 

6. W
eitere Inform

ationen 
W

as T
op-Sabona

® C
rem

e enthält: 
W

irkstoffe: Pfefferm
inzöl, Eukalyptusöl, R

osm
arinöl 

10 g C
rem

e enthalten:  
 0,625 g Pfefferm

inzöl, 0,625 g Eukalyptusöl, 0,40 g R
osm

arinöl.  

D
ie sonstigen B

estandteile sind:  
M

ittelkettige Triglyceride, H
artfett, G

lycerol(dihydrogencitrat)-stearat, G
lyce-

rolm
ono/dispeisefettsäureester, C

etylplam
itat, X

anthan-  
gum

m
i, G

ebleichtes W
achs, O

ctyldodecanol, G
ereinigtes W

asser  
W

ie T
op-Sabona

® C
rem

e aussieht und Inhalt der Packung:   
Top-Sabona

® C
rem

e ist erhältlich in Tuben. 
Top-Sabona

® C
rem

e ist erhältlich in O
riginalpackungen m

it 40 g C
rem

e(N
1), 

B
ündelpackungen m

it 4x10 g C
rem

e (N
1) sow

ie 100 g C
rem

e (N
2). 

 Pharm
azeutischer U

nternehm
er 

M
IT G

esundheit G
m

bH
 

47533 K
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Postanschrift: 
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Tel.: 0 28 21 - 72 77 0 
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m
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D
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Name:

Objekt:

Maße:

PMR-Nr:

  Farben:

Korrekturverlauf:
  

Land:

Version:

Laetus:

Ptgröße: 

Bitte beachten!
Diese Daten dienen nur zur Abstimmung des Layouts. Farben sind im Ausdruck nicht farbverbindlich!
Ebenso obliegt die Verantwortung für die Richtigkeit der Code (EAN/PZN, Laetuscode, Sichtmarken, 
produktionsinterne Nummern etc.) nicht dem druckhaus Weber, eine finale technische Prüfung muß 
vom Kunden durchgeführt werden.     
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