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Eisen Stick  
PZN 17850317  

 

Eisen Sticks enthalten wertvolles zweiwertiges 

Eisen und stellen durch die Kombination mit 

Vitamin C eine optimale Aufnahme des Eisens 

sicher. Vitamin C schützt das Eisen vor Oxidation. 

Die Einnahme ist besonders einfach: Ein Stick 

liefert 14 mg Eisen und bietet Ihnen zusätzlich 80 

mg wertvolles Vitamin C. Überzeugen Sie sich 

selbst und optimieren Sie Ihre Eisenversorgung.  

 

Pro Stick (2,5 g) 

Vitamin C 80 mg, Eisen 14 mg  

 

Zutaten 

Zucker, Vitamin C (L-Ascorbinsäure); Rote Beete Saftpulver; Eisenfumarat; 

Verdickungsmittel: Natrium-Carboxymethylcellulose; pflanzliches Fett  

(ganz gehärtet, Palm); Aroma; Trennmittel: Magnesiumsalze der  Speisefettsäuren und 

Siliziumdioxid. 

 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungspezifischer Wirkung  

  

Nährstoff 
pro Verzehrempfehlung 

(1Stick/Tag) 
% NRV* 

Vitamin C                             80 mg               100 % 

Eisen                             14 mg               100 % 

* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

 

Nahrungsergänzungsmittel 

 

Verzehrempfehlung 

1x täglich den Inhalt eines Sticks direkt einnehmen.  

Einnahme ohne Wasser. 

 

Besondere Hinweise 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Stick.  

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung. 

• Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.  

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.  
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• Männer, Frauen nach der Menopause und Schwangere sollten vor der 

Einnahme ihren Arzt befragen. 
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