
 

 

Mehrwert-Zink® 
 
 
 

 60 Kapseln 

PZN (AT) 4534075, PZN (D) 12412185 

Inhalt 

16 g, Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrsempfehlung 

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit, bevorzugt abends und außerhalb 
der Mahl-zeiten, verzehren. 
 
Hinweis: Nicht für Kinder unter 11 Jahren geeignet. 
 
 

 
 
 
 

Über das Produkt  Gesundheitlicher Nutzen der Inhaltsstoffe 

Zink ist im Körper an grundlegenden Prozessen beteiligt: an der 
Zellteilung, an der Immunfunktion und dem Schutz vor oxidativem 
Stress, bei der DNA-Synthese und besitzt eine Rolle bei der 
Zellteilung. Die Mischung von 3 verschiedenen organischen 
Zinkverbindungen sorgt für eine ausgezeichnete Bioverfügbarkeit 
des essenziellen Spurenelements im Körper. Den Mehrwert liefert 
die durchdachte Kombination mit L-Cystin, Vitamin B6 und Vitamin C. 
 

 Drei gut bioverfügbare Zinkverbindungen für eine gute Aufnahme im 
Körper. 

 
Für das Immunsystem 
• Zink, Vitamin B6 und Vitamin C tragen zur normalen Funktion 

des Immunsystems bei. 
 
Für den Zellschutz 
• Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
• Zink trägt zu einer normalen DNA-Synthese bei und hat eine Funktion 

bei der Zellteilung. 
 

 
 
 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 1 Kapseln % NRV* 

Zink 15 mg 150 

  aus Zinkcitrat 5 mg  

  aus Zinkpicolinat 5 mg  

  aus Zinkbisglycinat 5 mg - 

Vitamin B6 (als Pyridoxal-5’-Phosphat) 1,4 mg 100 

Vitamin C 80 mg 100 

L-Cystin 75 mg - 

* % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011 

 
 
 
 

Reinsubstanzen Vegan Fruktosefrei Glutenfrei Laktosefrei Sojafrei 
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Zutaten  Wichtige Hinweise 

Calcium-L-ascorbat, L-Cystin, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Zinkpicolinat, Zinkbisglycinat, Zinkcitrat, Füllstoff: 
mikrokristalline Cellulose; Pyridoxal-5ʼ-phosphat. 
 

 Hinweis:  Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Eine gesunde 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.  
Aufbewahrung:  Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  
Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 20.11.2024 
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