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Entscheiden Sie sich fiir hochste Qualitat und Reinheit!

Artikelnummer: 7030360
PZN: 9464793

Original Hanoju Bio Maca
500 mg vegetarische Tabletten

Nahrungserganzungsmittel

Inhalt pro Packung
720 Tabletten zu 500 mg = 360 g

Zutaten pro Tablette
500 mg Maca (Lepidium peruvianum) Extrakt 4 : 1 entspricht 2000 mg Maca Pulver aus 6kologischem Anbau.

Unsere Tabletten sind frei von Presshilfen, tierischen Stoffen, Zucker und Gluten, sie enthalten keine Aromen,

Farb- und Konservierungsstoffe.

Verzehrempfehlung
Zur Nahrungserginzung bis zu 6 Tabletten tiber den Tag verteilt mit viel Wasser einnehmen, vorzugsweise eine
halbe Stunde vor den Mahlzeiten.

Nihrwertangaben pro 100 g
Brennwert: 333,16 kcal/1394 kj

Eiweifd: 12,39g
Kohlenhydrate: 66,92 g
Fett: 1,77 g

Wichtig fiir Allergiker und Vegetarier

Die Tabletten sind rein pflanzlich und gut vertréglich. Sie enthalten keine tierischen Stoffe und keine kiinstlichen
Zusitze. Sie sind reizarm, frei von Zuckerzusitzen, Gluten, kiinstlichen Aroma-, Farb- und
Konservierungsstoffen.

Hinweise gemaf! Nahrungserginzungsmittelverordnung

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht iiberschreiten. Nahrungserganzungsmittel konnen kurzfristig
Ernahrungsfehler oder die Folgen einer Mangelerndhrung zum Beispiel durch eine Diat ausgleichen. Sie sind
aber kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung. Auflerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren.

Allgemeine Informationen

Die Maca-Pflanze (Lepidium peruvianum) ist ein einjahriges Wurzelgemiise aus der Familie der Kreuzbliitler,
das aus den hochgelegenen peruanischen Zentralanden stammt. Dort wird es seit Jahrtausenden angebaut Maca
ist dort extremen klimatischen Bedingungen mit groflen Temperaturschwankungen, starken Winden und einer
hohen UV-Strahlung ausgesetzt. Die Pflanze ist sehr robust und besitzt eine hohe Widerstandskraft. Maca wird
etwa 20 cm hoch, sie hat eine Hauptwurzel und weitere Knollenwurzeln. Der oberirdische Teil der Pflanze wird
als Gemiise gegessen, die Wurzelknollen kénnen entweder frisch verzehrt oder durch Trocknung haltbar
gemacht und als zerriebenes Pulver eingenommen werden. In Peru wird Maca roh, gebraten oder getrocknet zu
Suppen, Geback und Getrinken verarbeitet. Die legendare Maca-Wurzel ist die Kraftquelle der Inkas. Wenn
Inka-Krieger in den Kampf zogen, nahmen sie Maca. Chroniken berichten, dass der Lebensmittelvorrat der
Inka-Krieger tiber die Hélfte aus Maca bestand.
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In Deutschland und Europa gewinnt sie im Lebensmittelhandel zunehmend an Bedeutung, gilt aber tiberwiegend
noch als Geheimtipp fiir Gesundheitsbewusste und Sportler. Hinsichtlich der Qualitit von Maca Produkten gibt
es gewaltige Unterschiede. Die Herkunft der Pflanze spielt dabei eine entscheidende Rolle. Maca Pflanzen, die in
den hochsten Andenregionen wachsen, sind wertvoller als ihre Verwandten aus niedrigeren Hohenlagen. In
hohen Bergregionen muss die Pflanze mit niedrigerem Luftdruck, intensiverer Sonneneinstrahlung und
grofleren Temperaturschwankungen zurechtkommen. Um diesen Herausforderungen zu begegnen, produziert
sie in Hochregionen eine grofde Anzahl schiitzender und unterstiitzender Substanzen in merklich héheren
Konzentrationen.

Das Maca Premium Extrakt 4 : 1 von HANOJU stammt aus 100 % rein 6kologischem Anbau ohne jegliche Fiill-
und Zusatzstoffe. Der Extrakt wird unter kontrollierten Bedingungen gewonnen. Unterschied zwischen Pulver
und Extrakt. Beim Pulver wird das Naturprodukt getrocknet und anschlieflend pulverisiert. Unser Extrakt wird
aus diesem Pulver durch eine Heiflwasserextraktion gewonnen. Es ist also ein Konzentrat aus einem Konzentrat.
Die wasserloslichen Wirkstoffe sind in hoch konzentrierter Form erhalten. Unser Extrakt enthélt viermal mehr
Wirkstoffe als die gleiche Menge Pulver. Wir verwenden fiir die Maca Premium Produkte ausschliefllich das
»gelbe, hochwertige 4:1-Maca“ aus dem Hochland der peruanischen Anden, das in iiber 4000 Metern Hohe
geerntet wird. Verwendet werden nur Macawurzeln aus 6kologischem Anbau mit einem kontrollierten Verzicht
auf Diingemittel, Herbizide, Pestizide oder Fungizide.

HANOJU steht fiir Service und Qualitiat. Immer.

Wenn Sie Fragen zu unseren Produkten haben, schreiben Sie uns bitte. Wir nehmen uns gern Zeit fiir Sie.
Tausende zufriedene Kunden in ganz Europa vertrauen unseren Produkten.

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info Oktober 2012





