
 
XTRAZE Kreatin Monohydrat Pulver 
 

 
 
 

 
 
Nahrungsergänzung für Sportler 
 
Kreatin erhöht die körperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver 
körperlicher Betätigung. 
 

● Kreatin mit bester Bioverfügbarkeit durch besonders hohe Reinheit  
● Meshfaktor: > 200 
● Großpackung mit 500 g, entspricht ca. 166 Portionen 
● Verzicht auf unnötige Zusatzstoffe, Nanopartikel und Allergene  
● Für Frauen und Männer geeignet 

 

 
 

Wirkung & Nutzen von XTRAZE Kreatin Monohydrat Pulver 
 

 
 
Kreatin erhöht die körperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver 
körperlicher Betätigung. Kreatin gelangt von der Leber ins Blut und von dort in die Zielorgane, zum 
Beispiel: Skelettmuskulatur, Herzmuskel, Gehirn und Nerven.  
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XTRAZE Kreatin Monohydrat Pulver 
 

 
 
 
Kreatin Monohydrat Pulver für: 

● Kraftsport 
● Bodybuilding 
● Fitness 
● Ausdauertraining 
● Mannschaftssport 
● Kampfsport usw. 

 
 

Vorteile von XTRAZE Kreatin Monohydrat Pulver 
 

● Vegan: ​Hergestellt aus nicht-tierischen Inhaltsstoffen und frei von unnötigen Zusatzstoffen. 
● Beste Bioverfügbarkeit: ​Ohne das Trennmittel Magnesiumstearat (Magnesiumsalze der 

Speisefettsäuren) um die ideale Wirksamkeit zu erhalten.  
● Frei von​ Farb- und Konservierungsstoffen, gentechnisch veränderten Inhaltsstoffen sowie 

Pestiziden, Fungiziden, künstlichen Düngemitteln oder sonstigen Schadstoffen. 
● Für Allergiker geeignet:​ Das Produkt ist frei von Gluten, Laktose und anderen Allergenen. 

 
 

 
 
Produktion / Herstellung 
 

● Nach offiziellem HACCP-Konzept in Deutschland produziert (Hazard Analysis Critical Control 
Point). Es steht für eine Gefahrenanalyse und dient der hygienischen Sicherheit von 
Lebensmitteln. 

● Registriert beim Bundesamt für Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL). 
● Uneingeschränkte Verkehrsfähigkeit von einem unabhängigen Prüfer bestätigt. 

 
 

XTRAZE | BE STRONG! 
 
Sportler wissen, dass die Ernährung für ein erfolgreiches Training 
genau so wichtig ist wie das Workout. Wer beim Sport an seine 
Grenzen geht, der sollte seinen Körper anschließend auch mit den 
notwendigen Nährstoffen versorgen.  

Die kraftvolle und effektive Sportnahrung von XTRAZE bietet Dir alles, was Dein Körper nach einem 
ausgiebigen Training braucht, um zu regenerieren: cremige Protein-Shakes, essentielle 
Aminosäure-Produkte, Koffein-Kapseln und vieles mehr.  
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XTRAZE Kreatin Monohydrat Pulver 
 

 
 
 

Etikettinformationen 
 
Zutaten 
 
100 % Kreatin Monohydrat 
 
 
Inhalt  
 
500 g = 166 Portionen 
 
 
Verzehrempfehlung 
 
Erwachsenen wird empfohlen täglich 3 g Pulver in 250 ml Wasser eingerührt einzunehmen. Wir 
empfehlen die tägliche Einnahme über einen Zeitraum von 6-8 Wochen und eine anschließende 
Pause von 2-4 Wochen. Danach kann erneut mit der Anwendung begonnen werden.  
 
 
Warnhinweise / Rechtliche Hinweise  
 
Kreatin erhöht die körperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver 
körperlicher Betätigung.  
 
Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Nicht für Kinder und Jugendliche geeignet. Das Produkt 
ungeöffnet, kühl, trocken und außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.  
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