Verpflichtende Informationen gem. §14a DiatVO fiir OPTIFAST® Produkte
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OPTIFAST®home Suppe Kartoffel Lauch

Zutaten: MilcheiweiR, Maltodextrin, modifizierte Stirke, Magermilchpulver, Aroma, pflanzliche Ole
(Sonnenblumendl, Kokosnussol), Inulin, Kartoffelflocken, Lauchflocken, hydrolysierte Gelatine,
Glucosesirup, Kaliumcitrat, MCT-0l, Magnesiumcarbonat, Natriumcitrat, Spinatpulver, Emulgator
(Sojalecithin, E472b), Natriumchlorid, getrockneter Schnittlauch, Kaliumphosphat, Calciumphosphat,
Eisenpyrophosphat, Vitamin C, Zinksulfat, Niacin, Vitamin E, Kupfergluconat, Pantothensaure,
Mangansulfat, Vitamin B1, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin A, Folsdure, Kaliumjodid, Natriumselenit,
Biotin, Vitamin D, Vitamin B12.

Nettofiillmenge:

1 Packung der OPTIFAST®home Drinks: 8 Sachetsa55ge (=440ge)

Mindesthaltbarkeitsdatum:

Siehe Aufdruck auf der Oberseite der Faltschachtel sowie auf der Vorderseite der einzelnen Sachets.

Besondere Anweisungen fiir Aufbewahrung und/oder Verwendung:

Lagerung: Kihl und trocken lagern.



Die OPTIFAST®home Produkte erfiillen nur im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung den
angestrebten Zweck, andere Lebensmittel miissen Teil dieser Erndhrung sein. Sie sind fir Erwachsene
geeignet. OPTIFAST®home Produkte sind fir Kinder nicht geeignet.

Name und Anschrift des Lebensmittelunternehmers:

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH, D-60523 Frankfurt

Ursprungsland:

Hergestellt in Deutschland

Gebrauchsanleitung:

Wie der Kunde seine OPTIFAST®home-Mahlzeiten zusammenstellt, entscheidet er. Bei Bedarf kdnnen
den Drinks, Cremes und Suppen kalorienfreie oder -arme Wirzmittel, wie z.B. frische Krauter,
hinzugefiigt werden.

Fiir die Zubereitung der Suppen gilt folgende Anleitung:

Flr die Zubereitung der Suppen ca. 250ml warmes Wasser (max. 50° C) verwenden. Den Inhalt des
Sachets mit dem Schneebesen in eine Schale einriihren, bis das Pulver vollstandig aufgelost ist.

) Vorsicht:
) L Bei der Zubereitung der Suppe mit warmen Wasser im
&= ) S ) 5 Mixbecher: Durch den entstehenden Uberdruck kann sich

der Deckel unter Umstdnden ruckartig l16sen!



Nahrwertdeklaration:

OPTIFAST’

Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g pro 53 g* %NRV*™
Pulver prebdg
Brennwert kl/kcal ~ 1621/385 859/204
Fett, davon g 10,5 56
- gesattigte Fettsduren g 23 1,2
- einfach ungesattigte Fettsduren g 4,0 2,1
- mehrfach ungesittigte Fettsduren g 3,5 1,9
Linolsdure g 2.5 1,3
Kohlenhydrate, davon g iz 17
- Zucker g 8,0 4,2
- Lactose g 4.5 24
Ballaststoffe / Mahrungsfasern g 6,8 3,6
Eiweil g 38 20
Salz (=Na (g) x 2,5) g 4,3 2.3

Yitamine und Mineralstoffe

A ug 550 292 36
D Hg 50 2,7 53
K Hg 60 32 42
C mg B0 42 53
B1 mg 1,1 0,58 53
B2 mg 1,3 0,69 49
B6 mg 1,3 0,69 49
Miacin mg 15 8,0 50
Folsdure Hg 170 90 54
B12 ug 2.8 1.5 59
Pantothensaure mg 3.6 1,9 32
Biotin Hg 30 16 32
E mg TE 9.0 4,8 40
Matrium mg 1700 901

Kalium mg 1900 1007 50
Calcium mg 480 254 32
Phosphor mg 560 297 42
Magnesium mg 220 117 3
Eisen mg 12 6,4 45
Zink mg 9.0 4.8 48
K C:E:fer mg 1,8 1,0 95
] g 120 B4 42
Selen Hg 65 34 63
Mangan mg 1.5 0,80 40
Chrom Hg 30 16 40
Molybdén Hg 30 16 32
Fuorid mg 2,0 1,1 30

TE = Tocopheroliquivalent  * 53 g=1 Sachet ** Referenzmenge fiir tigliche Zufuhr (Erwachsene)

Zutaten: Milcheiweil, Molkeneiweili, Maltodextrin, Kartoffelflocken, pflanzliche Ole (Rapsdl, Sonnen-
blumendl), Magermilchpulver, Lauchflocken, Aroma (enthilt Natriumglutamat), Kaliumcitrat, Aroma,
Gummi Arabicum, Fructo-Oligosaccharide, Spinatflocken, Fischél, Inulin, Natriumchlorid, Kalium-
phosphat, Magnesiumcarbonat, Emulgator (E 471, E 472¢, Sojalecithin), Stabilisator (Carrageen, Natri-
umphosphat), getrockneter Schnittlauch, Vitamine (C, Miacin, E, Pantothensdure, B6, B1, B2, A,
Folsdure, K, Biotin, D), Farbstoff (Curcumin), Calciumphosphat, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Kupfer-
Elucunat, Matriumfluorid, Mangansulfat, Kaliumjodid, Natriumselenit, Chromchlorid, Matriummolybdat,
ntioxidationsmittel (E 304, E 306), Sdureregulator (Zitronensaure).






