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Knoblauch Kapseln 
PZN 14177191 

 

Inhalt: 90 Kapseln  

 

Nettofüllgewicht: 41 g 

 

Kapseln mit Extrakt aus fermentiertem, schwarzem 
Knoblauch  
 
Die sovita Knoblauch Kapseln enthalten Extrakt aus 
schwarzem, fermentiertem Knoblauch, standardisiert auf 
0,1 % S-Allylcystein. Durch den Fermentationsprozess verändert sich die chemische 
Zusammensetzung, was zu einem höheren Gehalt an Antioxidantien führt. Es wird angenommen, 
dass diese Antioxidantien zur Senkung des Cholesterinspiegels beitragen und das Risiko von 
Herzkrankheiten mindern können.  
 
Die sovita Knoblauch Kapseln bieten Ihnen folgende Vorteile:   
 

• Enthält patentierten ABG10+® Extrakt  
• Aus fermentiertem, schwarzem Knoblauchknollenextrakt  
• Kein Knoblauchgeruch oder -geschmack  
• Standardisiert auf 0,1 % S-Allyl Cystein  
• Höhere Bioverfügbarkeit und antioxidative Kapazität als herkömmlicher Knoblauch  
• Frei von tierischen Bestandteilen, vegetarisch/vegan  
• 90 Kapseln pro Packung (1,5-Monatspackung)  
 

Knoblauch - Die Wunderknolle mit S-Allylcystein  
 
Knoblauch – botanisch gesehen eng mit dem Bärlauch verwandt – gehört zur Familie der 
Zwiebelgewächse. Er hat sich in der Volksmedizin bewährt und war schon in der Antike als 
„Wunderknolle“ bekannt. Hauptinhaltsstoff des Knoblauchs sind Alliin und ähnliche schwefelhaltige 
Verbindungen, die für den typischen Geruch verantwortlich sind. Die Kapseln mit fermentiertem, 
schwarzem Knoblauch bieten eine praktische Möglichkeit diesen ohne starken Geschmack und 
Geruch zu sich zu nehmen.  
 
Eine Kapsel enthält  
ABG10+®: schwarzer fermentierter Knoblauchknollenextrakt aus Allium sativum L 280 mg (davon 
0,28mg S-Allylcystein)  
 
Zutaten  
ABG10+®: schwarzer fermentierter Knoblauchknollenextrakt aus Allium sativum L (59,5%); 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); Mikrokristalline Cellulose; 
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren.  
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung  
 

Nährstoff  pro Verzehrempfehlung  
(2 Kapsel/Tag)  

% NRV*  
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Knoblauchknollenextrakt  560 mg  **  

           davon S-Allycystein  0,56 mg  **  

* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011  
** kein Nährstoffbezugswert vorliegend  
 
Nahrungsergänzungsmittel  
 
Verzehrempfehlung  
2x täglich 1 Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen.  
 
Besondere Hinweise  
 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 2 Kapseln.  
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.   
• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.  
• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C aufbewahren.  
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