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I-TRYPTOPHAN

250 mg

Inhag. 1

Produktbeschreibung:

Da der Kérper die Aminosaure L-Tryptophan nicht selber
herstellen kann, sondern Uber die Nahrung aufnehmen
muss, bezeichnet man sie als essenzielle Aminosaure.
Tryptophan wird fur den Aufbau menschlicher Proteine
bendtigt, es ist Bestandteil der Muskulatur und unter-
schiedlichster Enzyme. Die Aminosdure ist Ausgangs-
stoff fur Serotonin, ein Hormon das vor allem unser
Geflhlsleben beeinflusst. Es ist verantwortlich fur die
innere Ruhe, Ausgeglichenheit und fur Glucksgefthle,
somit stellt es auch einen Stressregulator dar. Zudem ist
L-Tryptophan auch Schlisselsubstanz fur die Herstellung
von Melatonin, welches das Einschlafen und Entspannt-
heit erleichtern kann. Ein Mangel an L-Tryptophan kann
zu depressiven Verstimmungen und Niedergeschlagen-
heit fuhren. Eine Nahrungserganzung mit L-Tryptophan
250 mg Bios Kapseln kann daher in bestimmten Lebens-
situationen sinnvoll sein.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 2 x 1 Kapsel taglich mit Flussigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthélt 250 mg L-Tryptophan.
2 Kapseln enthalten 500 mg L-Tryptophan.

L-Tryptophan 250 mg

Bios Kapseln

Funktion:

Regulieren den Schlaf-Wach-Rhythmus
Beeinflussen die Stimmungslage positiv
Beschleunigen die Blutgerinnung

Zusammensetzung:

L-Tryptophan; Fullstoff: Zucker, Mikrokristalline Cellulose;
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsdauren

Kapselhtlle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhulle: Titan-
dioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb, Patentblau V
(Kénnen Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beein-
trachtigen!)

PackungsgrolRen:

EAN Inhalt

90 08124 00759 3 100 Kapseln
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