
Produktinformation 
 
PZN 07720772 
 
Schwarzkümmelöl                                         
 
Nahrungsergänzungsmittel 
mit essentiellen, mehrfach ungesättigten Fettsäuren 
  
Schwarzkümmelöl (ägyptisch) wird aus dem Samen von Nigella Sativa L. durch schonende 
Kaltpressung ohne Auszugsmittel gewonnen. 
 

 vegan 

Zutaten: Schwarzkümmelöl ägyptisch 
 
Verzehrempfehlung: Täglich 20 bis 25 Tropfen (1/2 TL ca. 1 ml). Das Öl hat einen würzigen 

Geschmack und kann auch kalten Speisen und Salaten zugefügt werden. 
 

Nährwerte  ø pro 100 ml ø pro Portion 1/2 TL (1 ml) 

Energie   3367 kJ/819 kcal 34 kJ/8 kcal 

Fett 91 g 0,91 g 

davon gesättigte Fettsäuren 14 g 0,14 g 

davon ungesättigte Fettsäuren                                    77 g                                           0,77 g 

davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren  55 g 0,55 g 

Kohlenhydrate  0 g 0 g 

davon Zucker  0 g 0 g 

Eiweiß  0 g 0 g 

Salz 0 g 0 g 

Fettsäuren berechnet als Triglycerid 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 

darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Inhalt: 100 ml 
 
Status: Lebensmittel (Nahrungsergänzungsmittel) 
 
EAN 4016328004985 
 
Inverkehrbringer: 

Aurica Naturheilmittel und Naturwaren GmbH . 66763 Dillingen . info@aurica.de. www.aurica.de 
 
Stand 01.2019 
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