Zinkbisglycinat + L-Histidin Kapseln

PZN 17421941
Inhalt: 90 Kapseln

Nettofillgewicht: 18,8 g

Die Bedeutung von Zinkbisglycinat und L-Histidin im Korper
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Bioverfugbarkeit und Unterstiitzung fur zahlreiche T

Korperfunktionen gewahrleistet. Diese spezielle Formel ist
ideal fiir alle, die ihr Immunsystem, ihre Hautgesundheit und
den allgemeinen Stoffwechsel unterstiitzen mdchten.

Die sovita Zinkbisglycinat + L-Histidin Kapseln bieten Ihnen folgende Vorteile:

e Eine Kapsel enthilt 15 mg Zink und 100 mg L-Histidin

e Korpereigene Speicher: Im Vergleich zu Eisen sind die korpereigenen Zinkspeicher klein,
daher muss es regelmaRig von auBen zugefiihrt werden.

e Unterstiitzung des Immunsystems: Zink tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei und unterstiitzt den Kérper bei der Abwehr von Infektionen.

e Haut, Haare und Nagel: Zink unterstitzt die Erhaltung normaler Haut, Haare und Nagel, was
zu einem gesunden und gepflegten Erscheinungsbild beitragt.

¢ Antioxidative Eigenschaften: Zink schitzt die Zellen vor oxidativem Stress und tragt zur
Aufrechterhaltung einer gesunden Zellfunktion bei.

e Verbesserte Bioverfiigbarkeit durch L-Histidin: Die Kombination mit L-Histidin erhoht die
Bioverfligbarkeit von Zink und verbessert dessen Aufnahme und Wirksamkeit im Kérper.

Zinkbisglycinat und L-Histidin - Optimale Versorgung fiir Haut und Immunsystem

Zink ist ein essenzielles Spurenelement, das fiir zahlreiche Funktionen im Koérper unerlasslich ist. Es
spielt eine Schliisselrolle bei der Funktion des Immunsystems, der Zellteilung, der Wundheilung und
dem Schutz vor oxidativem Stress.

L-Histidin ist eine essenzielle Aminosaure, die die Absorption und Bioverfiigbarkeit von Zink im
Korper erhoht. Diese Kombination gewahrleistet, dass der Korper Zink effizient nutzen kann, um die
Gesundheit von Haut, Haaren und Nageln zu unterstiitzen und das Immunsystem zu starken.

Eine Kapsel enthalt
Zink 15 mg, L-Histidin 100 mg.
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Zutaten
L-Histidin (45 %); Zinkbisglycinat; Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche
Kapselhiille).

Informationen liber Nahrstoffe und Stoffe mit ernahrungsspezifischer Wirkung

Nahrstoff pro Verzehrempfehlung % NRV*
(1 Kapseln/Tag)
Zink 15 mg ok
L-Histidin 100 mg ok

* Nahrstoffbezugswert (NRV) gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011
** kein Nahrstoffbezugswert vorliegend

Nahrungserganzungsmittel

Verzehrempfehlung
1x taglich 1 Kapsel mit etwas FlUssigkeit einnehmen.

Besondere Hinweise

e Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel.

e Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

e Lagern Sie das Produkt auRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.
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