
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PZN 15880952 
Menachinon Vitamin K2 20 mcg Tropfen (MK-7) All-Trans 50ml 
 
Reines all-trans Vitamin K2 
Vitamin K2 existiert in verschiedenen Formen, die alle eine unterschiedliche Wirksamkeit besitzen. 
Vitamin K2 MK7 gilt dabei heute als die mit Abstand wirksamste Form von K2. 

Selbst zwischen verschiedenen Vitamin-K2-MK7-Wirkstoffen existieren aber nochmals erhebliche 
Unterschiede, da das Molekül des Vitamins in unterschiedlichen chemischen Anordnungen vorkommt – 
man spricht von so genannten cis- und trans-Isomeren des Vitamin K2. Man geht davon aus, dass nur 
die trans-Form vom Körper überhaupt verwertet werden kann. Unser Vitamin K2 besteht zu 100% aus 
hochwirksamen all-trans MK7. 

Welche Aufgaben hat Vitamin K im Körper? 

Blutgerinnung ist die wichtigste Aufgabe von Vitamin K, es ist an der Bildung der Gerinnungsfaktoren 
beteiligt. Ohne Vitamin K kann der Körper die Faktoren nicht herstellen. Zusätzlich hemmt es den 
Knochenabbau bei Frauen nach den Wechseljahren, denn ein anderes Vitamin-K-
abhängiges Eiweiß ist Osteokalzin, das die Knochenmineralisierung reguliert. Darüber hinaus ist 
Vitamin K notwendig, um die Kalkablagerung in Weichteilen wie Blutgefäßen und Knorpeln zu 
verhindern. Außerdem es ist an der Regulation der Zellprozesse (Zellteilung, Zellmigration) sowie an 
Reparaturprozessen in Augen, Nieren, Leber, Blutgefäßen und Nervenzellen beteiligt. 
Menachinon bzw. K2 ist für optimale Bioverfügbarkeit bereits in hochwertigem MCT-Öl gelöst und kann 
vom Körper so direkt verwertet werden. Während Kapseln und Tabletten sich im Körper erst auflösen 
müssen, um den Wirkstoff freizugeben, ist das Vitamin K2 aus Öl sofort verfügbar und kann optimal 
aufgenommen werden. Unsere Öle sind vollständig frei von jeglichen Zusätzen und die 
mittelkettigen Fettsäuren des Trägeröls stellen sogar selbst einen wertvollen Nährstoff da. 
Öle sind zudem besonders bequem in der Anwendung und auch für Menschen geeignet, die 
Schwierigkeiten mit dem Schlucken von Kapseln oder Tabletten haben. Alle unsere Öle kommen mit 
hochwertigen Glaspipetten, die eine Tropfen-genaue Dosierung besonders einfach machen.  
 
ZUTATEN 
Vitamin K2 (MK-7), MCT-Öl (Mittelkettige Tryglyceride). 
 
VERZEHREMPFEHLUNG 
10 Tropfen täglich unverdünnt einnehmen. 
1 Tropfen entspricht 20 μg Vitamin K2 
Nährstoffe je Dosis* NRV** 
Vitamin K2 = 200 μg 267 % 
*(10 Tropfen) ** (Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011) 
 

Der Inhalt entspricht 1.700 Tropfen. 

Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. 
 

Trocken und nicht über 25°C lagern. 
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Vita Natura GmbH & Co. KG 
Pützchens Chaussee 60 Tor 1 
D-53227 Bonn 

 
Tel.: 0800 66 480 28 (Free Call) 

Aus dem Ausland: +49 228 55 08 18 43 
Fax: 0800 66 480 27 (Free Call) 
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Vertreten durch die persönlich haftende Gesellschafterin 
Vita natura Verwaltungs-GmbH 
Handelsregister: Amtsgericht Bonn HRB 23334 
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