
90 Kapseln = 48 g ℮

1 Vitamin B6 und B12 tragen zum Energiestoffwechsel, zur psychischen Funktion und zu einem 
gesunden Nervensystem bei. Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion und Magnesium 
zur Muskelfunktion bei. Melatonin trägt zur Verkürzung der Einschlafzeit bei.

Verzehrempfehlung: 3 Kapseln abends 1 Stunde vor dem Schlafengehen mit 
reichlich Flüssigkeit verzehren.

Zusammensetzung 3 Kapseln pro Tag % NRV*
Vitamin B6 1 12,6 mg 900
Folsäure 600 μg 300
Vitamin B12 1 100 μg 4.000
Magnesium 1 93,75 mg 25
Zink 1 8 mg 80
L-Tryptophan 375 mg **
Griffonia Samenextrakt 333 mg **
Passionsblumen Blütenextrakt
 - davon Flavonoide

50 mg
2 mg

**

Melatonin 1 1 mg **
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Life Prevent GmbH - Olbrichtstraße 16, 69469 Weinheim
info@lifeprevent.de - www.lifeprevent.de

Enthält L-Tryptophan: Bei der Einnahme von Antidepressiva vor dem Verzehr Rücksprache mit 
dem Arzt oder Therapeuten halten. Nach Einnahme des Produktes ist die Fähigkeit zur Teilnah-
me am Straßenverkehr möglicherweise beeinträchtigt. Enthält Melatonin: Eine Verkürzung der 
Einschlafzeit tritt ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin eingenommen wird.

Zutaten: Magnesiumsalze der Zitronenesäure, L-Tryptophan, Griffonia Samen-
extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Passionsblumen Blüten-
extrakt, Zinkbisglycinat, Pyridoxal-5‘-phosphat, (6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure 
Glucosaminsalz, Melatonin, 5‘-Desoxyadenosylcobalamin.

Hinweise: Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern. Nicht für Schwangere, Stillende, Jugendliche und Kinder geeignet. Kapseln 
sind in der Originalverpackung fest verschlossen aufzubewahren und nach dem 
Öffnen zügig aufzubrauchen.

Los. Nr. und mindestens haltbar bis 
Ende: siehe Bodendruck.

* % NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr (Verordnung 
(EU) Nr. 1169/2011), ** kein NRV festgelegt.
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