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Weihrauch 
 
 
Viel mehr als Rauchwerk  
 
Die unter dem Namen Weihrauch bekannten Arten der 
Boswellia sind den meisten nur als Räucherwerk 
bekannt.  Doch wird er in den verschiedensten Kulturen 
Weihrauch traditionell verwendet.   
 
Durch Schnitte in Stamm und Äste des Salaibaums 
(Boswellia serrata) tritt eine klebrig-milchige Flüssigkeit 
aus. Mittels Trocknung an der Luft entsteht 
Weihrauchharz.  
 
Richtungsweisend für die Wiederentdeckung und 
Wertschätzung der verwendbaren Boswellia-Arten war 
Dr. med. Hermann Philipp Theodor Ammon von der 
Universität. 
 
Weihrauch Extrakt enthält zudem wichtige Vitamine: 
Vitamin B1 (Thiamin), Vitamin B2 (Riboflavin) und 
Vitamin B6, die unter anderem zu einem normalen 
Energiestoffwechsel und einer normalen Funktion des 
Nervensystems beitragen.  
 
 Boswellia-serrata-Extrakt aus Indien 
 650 mg Boswellinsäure pro Tagesdosis 
 Die Vitamine B1, B2 und B6 tragen zu einer 

normalen Funktion des Immunsystems bei

 

  
 
 
Zusammensetzung  Menge %NRV* 
pro Tagesverzehrmenge  
(2 Kapseln)   
Weihrauch Extrakt  1000 mg ** 
   davon Boswellinsäure     700 mg ** 
Vitamin B1       3 mg 272 % 
Vitamin B2     2,8 mg 200 %  
Vitamin B6     3,4 mg 242 % 
 
* Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) NR.   
   1169/2011 
** Keine NRV vorhanden 
 
Zutaten: 
80 % Boswellin® HBD DC Extrakt 5-10:1 (Boswellia 
serrata, enthält 70 % Boswellinsäuren), Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapsel-
hülle), Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, 
Riboflavin 
(Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2) 

Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakt und 
Vitaminen 
 
Verzehrempfehlung:  
2 x täglich je 1 Kapsel.  Am besten zu einer Mahlzeit.  
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.  
 
Inhalt PZN 
120 Kapseln 75,1 g  16044092 
 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. Kühl, nicht 
über 25 Grad und trocken lagern. 
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Zulässige gesundheitsbezogene Angaben:  
 
Thiamin (Vitamin B1) trägt bei zu 

 einem normalen Energiestoffwechsel 
 einer normalen Funktion des Nervensystems 
 einer normalen psychischen Funktion 
 einer normalen Herzfunktion 

  
Riboflavin (Vitamin B2) trägt bei zu 

 einem normalen Energiestoffwechsel 
 einer normalen Funktion des Nervensystems 
 der Erhaltung normaler Schleimhäute 
 der Erhaltung normaler roter Blutkörperchen 
 der Erhaltung normaler Haut 
 der Erhaltung normaler Sehkraft 
 einem normalen Eisenstoffwechsel 
 dem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 
 der Verringerung von Müdigkeit und 

Ermüdung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Vitamin B6 trägt bei zu 

 einer normalen Cysteinsynthese 
 einem normalen Energiestoffwechsel 
 einer normalen Funktion des Nervensystems 
 einem normalen Homocystein-Stoffwechsel 
 einem normalen Eiweiß- und 

Glykogenstoffwechsel 
 einer normalen psychischen Funktion 
 einer normalen Bildung roter Blutkörperchen 
 einer normalen Funktion des Immunsystems 
 der Verringerung von Müdigkeit und 

Ermüdung 
 der Regulierung der Hormontätigkeit 
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