Zink - Wertvoll fiir Haut, Haare und die Abwehrkrifte

Zink ist ein essentielles Spurenelement, das an sehr wvielen
physiologischen Funktionen beteiligt ist. Zink unterstitzt den Erhalt
gesunder Knochen, Haare, Nagel, Haut und einer normalen Sehkraft.
Zink spielt eine wichtige Rolle fir ein starkes, gesundes Immunsystem
und die Abwehrkrafte und tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativern
Stress zu schiitzen. Der menschliche Korper enthalt 2 bis 3 g Zink. Zink
kommt vor allem in den Knochen, in Haut und Haaren, in den Muskeln
sowie in den inneren Organen wie Leber und Niere vor

Zink sollte taglich in ausreichender Menge neu zugefiihrt
werden. Ein Erwachsener bendtigt ca. 10 bis 15 mg Zink am Tag, das
er normalerweise mit der Nahrung aufnimmt.

Stress, einseitige Erndhrung, Erkrankungen oder erhthter Bedarf, wie
es zum Beispiel bei Sportlern, Diabetikern, dlteren Menschen oder in
der Schwangerschaft und Stillzeit der Fall ist, kdnnen aber zu einer
unzureichenden Versorgung des Organismus mit diesem wichtigen
Spurenelement flihren.

Eine tagliche Nahrungsergdnzung mit Zink Kapseln kann die
ausreichende Versorgung Ihres Korpers mit diesem essentiellen
Spurenelement sicherstellen.

Jede Zink Kapsel enthdlt 15 mg Zink in einer gut vertraglichen Matrix
aus ballaststoffreichen Haferfasern und deckt den Tagesbedarf eines
Erwachsenen,

Der Rohstoff zur Herstellung der Kapselhille wird aus pflanzlicher

Cellulose gewonnen und ist gelatinefrei.
PZN -D3810952

Mehr Informationen:
www.nutristore.li

Zink

Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel
fur den
zusatzlichen
Zink-Bedarf

200 Kapseln =98 g

Verzehrsempfehlung: Erwachsene verzehren taglich 1 Kapsel
mit ausreichend Flissigkeit.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht dberschritten werden,
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernghrung, Bitte achten Sie auf eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise,

Zusammensetzung pro Kapsel in %* pro100g
=T is)

Zinkgluconat 104,6 mg 21349

entspricht Zink 150mg 150% 31g

*Empl. Tagesbedarf nach RO gem. EL-Richtinke Gber dhe Lebensmittel-ihrwertkennzeichnung

Nahrwerte

Kohlenhydrate: 89,6 mg 183 ¢

Eiweif: 0,0 mg 0,09

Fett: 14,8 mg 3,09

Brennwert: 21K 421,7 1K)
0,5 keal 100,4 keal

Zutaten: Haferfaserpulver, Zinkgluconat, Kapselhiille:

Hydroxypropylmethylcellulose, Mittelkettige Triglyceride,
Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsduren

Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz..

Nahrungserganzungsmittel. Inhalt: 200 Kapseln =98 g

Trocken, kihl und lichtgeschitzt sowie auBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagern.
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