
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Omega 3 Konzentrat Kapseln 100 Stück 
Nahrungsergänzungsmittel aus Fischöl mit essentiellen Fettsäuren.  

 

 

Die Kapseln enthalten ein hochwertig angereichertes Omega 3 Konzentrat aus Fischöl. Dieses ist 

besonders reich an ungesättigten essentiellen fünf- und sechsfach Omega 3 Fettsäuren 

Eicosapentaensäure (EPA) und Docosahexaensäure (DHA). 

Deren Anteil beträgt mindestens 1500 mg pro Tagesdosis.  

Ab einer Aufnahme von 250 mg DHA trägt diese zum Erhalt normaler Sehkraft und normaler 

Gehirnfunktion bei. Ab einer Aufnahme von 250 mg DHA und EPA tragen diese zu einer normalen 

Herzfunktion bei. 

 

Zutaten:  

Omega 3 Konzentrat aus Fischöl, Rinder-Gelatine (Kapselhülle), Feuchthaltemittel: Glycerin, 

Antioxidationsmittel: natürlich gemischte Tocopherole. 

 

Verzehrsempfehlung: 

3 x täglich 1 Kapsel. 

3 Kapseln enthalten 3000 mg Omega 3 Konzentrat aus Fischöl. 

Der Anteil an Omega 3 Fettsäuren liegt dabei höher als 1500 mg. 

davon EPA (Eicosapentaensäure) mehr als 900 mg. 

davon DHA (Docosahexaensäure) mehr als 600 mg. 

mehrfachungesättigte Fettsäuren liegen über 2100 mg. 

die gesättigten Fettsäuren liegen über 60mg. 

 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Sie sollten außerhalb der Reichweite von 

kleinen Kindern aufbewahrt werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 

überschritten werden. 

 

 
EAN Code: 40 17893 40320 3 

PZN-Nr.: 09513712 

Artikel-Nr.: 40320 

 

Inhalt: 100 Kapseln à 1370mg = 137g  
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