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Darmpilze können Symptome wie einen Blähbauch, Völlegefühl oder Schmerzen im 

Darmbereich hervorrufen und Dich nachhaltig in Deinem Alltag einschränken. Finde mit dem 

Darmtest für zuhause heraus, wie es um Deine Darmbakterien steht. 

 

Produktkurztext: 

Darmpilze können, wenn sie im Darm vermehrt auftreten Symptome wie Völlegefühl, Blähungen oder 

Schmerzen im Darmbereich hervorrufen. Eine geringe Anzahl an Pilzen ist meistens harmlos. Ist die 

schützende Bakterienflora Deines Darms jedoch beschädigt, können Pilze sich schnell vermehren und 

zu unangenehmen Beschwerden führen. Candida ist der bekannteste Darmpilz und kann vom 

aufgeblähten Bauch über Stimmungsschwankungen bis hin zu chronischer Müdigkeit führen. Mit dem 

for you darmpilze-test kannst Du bestimmen, welche Darmpilze sich in Deinem Darm befinden, 

welche harmlos sind und welche zu Problemen führen könnten. 

 

Darmpilze Test 

Finde mit dem for you darmpilz-test heraus, welche Pilze sich in Deinem Darm befinden und ob Sie 

Dir gut tun oder schaden. Einfach und bequem zuhause eine Probe nehmen, diese ins Labor senden 

und erfahren, wie es um Deine Darmgesundheit steht. Pilze sind weit verbreitet. Sie kommen in der 

Umwelt nicht nur als Speisepilze vor, sondern werden zum Brauen von Bier, zur Zubereitung von 

Hefeteig oder in der Käseherstellung verwendet. Schimmelpilze verderben Nahrungsmittel und setzen 

sich in feuchtem Mauerwerk fest. Auch in unserem Körper beherbergen wir Pilze. Die meisten davon 

sind ungefährlich. Dennoch können sie sich zum Beispiel nach einer Antibiotikatherapie im Darm 

stark vermehren, dadurch die Symptome bei Allergien oder Neurodermitis verschlechtern und die 

Schleimhäute angreifen. Eine geringe Anzahl an Darmpilzen ist meistens harmlos und vereinzelt 

zählen sie zu den üblichen Bewohnern des Darms. Will man die Bedeutung eines Pilznachweises im 

Darm richtig einschätzen, kommt es vor allem auf Art und Menge der Darmpilze an. Wird Deine 

schützende Bakterienflora des Darms aber zu schwach, dann können sich auch diese harmlosen 

Darmpilze rasch vermehren. 

 

Darmpilz Candida albicans 

Der Pilz Candida albicans sowie andere Vertreter der Candida sp. ist als Erreger einer 

Scheidenpilzinfektion bekannt. Wer darunter sehr häufig leidet, sollte den Pilz nicht nur lokal 

behandeln. Wichtig ist dann auch den Stuhl auf Hefepilze zu untersuchen. Häufig wandert der 

„Pilznachschub“ vom After über den Damm wieder in die Scheide. In solchen Fällen ist es wichtig, 

auch den Darmpilz zu behandeln. 
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Darmpilz Geotrichum 

Den Schimmelpilz Geotrichum nehmen wir mit Milchprodukten und Pflanzenkost zu uns. 

darmpilze-test 

Diese Beispiele zeigen, dass viele Pilze in Deinem Darm harmlos bis nützlich sind, wenn sie nur in 

geringer Zahl auftreten. Nehmen sie aber über Hand, kann es problematisch werden. Mit einem 

darmpilz-test kannst Du herausfinden, wie das Verhältnis der Pilze in Deinem Darm aussieht und ob 

Handlungsbedarf besteht. Besonders gefährdet, schwerwiegende Pilzinfektionen zu entwickeln sind 

Kranke und Abwehrgeschwächte, aber auch sehr junge und sehr alte Menschen. Man vermutet 

zudem, dass Hefepilzinfektionen auch bei Allergien und Neurodermitis eine Rolle spielen können, vor 

allem, wenn gleichzeitig auch die Darmflora ihre Vielfalt verloren hat. 

 

for you darmpilze-test – Das messen wir für Dich: 

• Darmpliz Candida albicans 

o Candida Pilzte gehören zu den unerwünschten Keimen in deinem Darm 

• Darmpilz Geotrichum 

o Geotrichum-Pilze gehören zu den unerwünschten Keimen in Deinem Darm. In der 

Regel sind sie aber harmlos. 

• Darmpilz Rhodotorula 

o Rhodotorula-Hefen gehören zu den Hefepilzen. Sie sind in der Regel harmlos 

• Darmpilz Saccharomyces 

o Saccharomyces gehören zu den Hefepilzen. Sie sind in der Regel harmlos. 

• Schimmelpilze 

o Schimmelpilze zählen zu den unerwünschten Keimen im Darm. Meist kommen sie 

aber nur vorübergehend vor 

• Stuhl-pH-Wert 

o Der Stuhl-pH-Wert zeigt Dir, wie sauer Deine Darmflora ist. Eine saure Darmflora ist 

hierbei ein guter Zustand. 

Finde mit dem for you darmpilze-test heraus, welche Pilze sich in Deinem Darm befinden und ob Sie 

Dir schaden oder wichtige kleine Helfer sind. 

 

 

 

 

• Bequem und einfach zuhause Probe entnehmen 

• Laboranalyse deines Mikrobioms 

• Verständlich aufbereitete Testergebnisse 

• Leicht umsetzbare Empfehlungen 
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Anwendung: 

Stuhlprobe entnehmen und verpacken. Mit beigefügtem Rücksendeumschlag ins Labor senden. Nach 

wenigen Tagen online die persönlichen Testergebnisse einsehen und auf Basis der Empfehlungen 

Defizite auffüllen. 

Warnhinweise: 

Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 

Bestandteile: 

Testkit 
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