Arlberger Schwedenbitter
Bitterstoffe bei Verdauungsproblemen

Alle Vorteile auf einen Blick
e Verdauungsanregend
e Ideal bei Vollegefuhl und Blahungen
e Mit ausgewahlten Krautern und Wurzeln
e Zuckerfrei mit 27% vol. Alkohol

Produktbeschreibung

Nahrungserganzungsmittel hergestellt nach Originalrezept mit ausgewahlten Krautern,
Wurzeln und Safran.

Schwedenbitter hat schon seit dem 17. Jahrhundert einen fixen Platz in den Hausapotheken.
Friher noch fir samtliche Wehwehchen eingesetzt, wird er heutzutage primar zur
Forderung des Wohlbefindens nach Mahlzeiten eingenommen. Insbesondere Maria Treben
hat durch ihre Veroffentlichung ,,Gesundheit aus der Apotheke Gottes” den Schwedenbitter
zu einem der bekanntesten und beliebtesten Hausmittel gemacht.

Unser Schwedenbitter enthalt nur Alkohol, Wasser und alkoholische Krauterextrakte.

Wirkung

Bitterstoffe sind wertvolle Helfer im Rahmen der Verdauung. Wird bittere Nahrung
aufgenommen, so melden dies die Bitterrezeptoren, was zu einer vermehrten Produktion
von Magensaure fihrt. In Leber und Bauchspeicheldriise werden Produktion und
Ausschittung von Verdauungsenzymen angeregt und die Verdauung im Diinndarm
beschleunigt.

In den letzten Jahrzehnten wurden allerdings in der Nahrungsmittelindustrie immer mehr
natlrlich enthaltene Bitterstoffe aus Salaten, Gemisen und bitteren Obstsorten
herausgeziichtet. Durch diesen Mangel an Bitterstoffen kann es zu einer zu geringen Bildung
von Magensaure und Verdauungsenzymen kommen. Dies wiederum kann zu Blahungen,
Vollegefiihl und Magendriicken fihren.

Die im Schwedenbitter ausgewahlten Pflanzenteile enthalten Bitterstoffe, die digestiv und
verdauungsanregend wirken und so die Verdauung bei Vollegefiihl und nach Gppigen

Mahlzeiten unterstitzen.

Anwendung

3-mal taglich nach den Mahlzeiten einen Teel6ffel (ca. 5ml) verdiinnt mit Wasser oder Tee
einnehmen.

Zutaten / Inhaltsstoffe / Ingredients

Wasser, alkohol. Pflanzenextrakte, Farbstoff: Zuckerkulor.



15ml (empfohlene Tagesdosis) enthalten einen Extrakt aus: Angelikawurzel 182mg,
Muskatnuss 182mg, Bitterorangenschale 121mg, Kalmuswurzel 121mg, Wermutkraut
61mg, Tausendguldenkraut 61mg, Zimtrinde 61mg, Enzianwurzel 61mg und Safran 0,2mg.





