Burnout Protect

Erganzend bilanzierte Diat zur
Behandlung von chronischer
Miidigkeit und Leistungsabfall.

Burnout ist eine Form der chronischen Stressreak-
tion, bei der die Ausscheidung der fur die Stressre-
aktion verantwortlichen Hormone einschlieflich des
Cortisols weitgehend blockiert wird. Flr einen be-
sonders ausgepragten Verlauf ist auch offensicht-
lich eine gewisse genetische Ausstattung verant-
wortlich. In diesem Zusammenhang werden auch
entzindliche Vorgange, die sich bei chronischem
Stress potenzieren, diskutiert. Viele immunologi-
sche Botenstoffe haben auch neurohormonelle
Wirkspektren. Weitere Neurobotenstoffe, wie Sero-
tonin, Dopamin, Noradrenalin und Adrenalin sinken
zum Teil erheblich infolge Synthesehemmung und
Verbrauchssteigerung ab. Alles zusammen bewirkt
ein vielfdltiges Spektrum von Beschwerden wie Lei-
stungsabfall, Motivationsverlust, Antriebsschwa-
che, depressive Phasen, Schlafstérungen, Appetit-
stdérungen, Gedachtnisstérungen u.v.m.
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Inhaltsstoffe

L-Tyrosin wird in der Leber vorwiegend aus einer
anderen Aminosdure, namlich Phenylalanin gebil-
det, gilt aber trotzdem in einigen Fallen als essen-
tielle Aminosdure. Sie wird gut Uber die Blut-
Hirn-Schranke ins Gehirn aufgenommen, wo sie
hauptsdchlich in einem mehrstufigen Prozess in die
Neurobotenstoffe oder Katechalamine Dopamin -
Noradrenalin - Adrenalin verstoffwechselt wird. Da-
neben ist Tyrosin Vorldufer des Pigmentes Melanin
Oi""’ y .
L-Phenylalaning ssentielle Aminosadure, ist
Grundsubstanz inosdure L-Tyrosin und somit
der sog. Katecholamine und vieler Haluzinogene.
Auch Phenylethylamin, ein Neurobotenstoff, der mit
dem Entstehen von Lust- und Gliicksempfindungen
in Verbindung gebracht wird, entsteht aus L-Phe-
nylalanin. Phenylalanin wird sterisch umgewandelt
zur D-Form - diese hemmt den Abbau schmerzun-
terdrickender Endorphine.
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Nahrungserg
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L-Cystein ist eine schwefelhaltige nicht essentielle Aminosdure, die
als Baustein des wichtigen intrazelluldren Antioxidans L-Glutathion
eine wichtige Funktion in der Radikalentgiftung und Biotransforma-
tion von Schadstoffen hat. L-Cystein wirkt neuroprotektiv und ent-
zindungshemmend.

B-Vitamine sind allesamt wichtige Cofaktoren im Energiestoffwech-
sel und der Bildung und Wirkung von Neurobotenstoffen. Vitamin B5
hat zudem zentrale Bedeutung bei der Ausschittung des Stresshor-
mons Cortisol und der Neurobotenstoffe Acetylcholin und Taurin, wah-
rend B6, B12 und Folsdure wichtige Faktoren bei der Bildung von
Dopamin, Noradrenalin und Adrenalin sind.

Gegenanzeigen und
Wechselwirkungen Burnout protect

Bei Einnahme von Antide- Inhaltsstoffe pro Tagesdosis = 2 Kapselr!
pressiva kann es zu einer | Inhalt Menge/Tagesdosis
verdnderten Wirksamkei Aiffeets 400 mg
ke anderte samkeit L-Cystein HCI Monohydrat 200 mg
QoL L-Lysin-Hydrochlorid 80 mg
Cave: L-Tyrosin kann leicht \F;htenvllalggin 16;12 mg
; itamin .25 mg
blutdrucksenkend wirken. Vitamin B5, Pantothensdure 11,00 mg
In  Schwangerschaft und Vitamin B2 3,00 mg
Stillzeit nur nach arztlicher ‘F"tla_ff"” il 2;16000"19
. . olsdure Hg
Rlcksprache einnehmen. Vitamin B12, Methylcobalamin 20 ug

Brennwert 3,66 kcal /15,30 kJ
Kohlehydrate: O g

Eiweip: 091¢g

Fett: 0 g

BE: O

VP Inhalt: 60 Kapseln

Erganzend bilanzierte Diat zur Behandlung von
chronischer Midigkeit und Leistungsabfall.

Tagesdosis: 1-2 Kapseln
Nur unter &rztlicher Aufsicht zu verwenden.

LifePro Handels GmbH ¢ Halderstrape 16 »* 86150 Augsburg
Tel.: 0049 (0) 821 50 86 686 * Fax: 0049 (0) 821 50 86 717
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