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D-Ribose
Pulver  

Nahrungsergänzungsmittel mit  
D-Ribose 
D-Ribose Pulver liefert 5 g D-Ribose pro gehäuftem Teelöffel. 

D-Ribose ist eine Zuckerart. Sie kommt überall in unserem 
Körper sowie in allen pflanzlichen und tierischen Zellen vor. 
Kleine Mengen D-Ribose nehmen wir daher mit fast allen Nah-
rungsmitteln zu uns. 

Im Körper wird D-Ribose zur Bildung von Adenosintriphos-
phat (ATP) genutzt. ATP ist der wichtigste Energielieferant des 
Stoffwechsels, d.h. bei allen Prozessen im Körper, die Energie 
benötigen, wird ATP gebraucht. 

In Sportlerkreisen ist D-Ribose als Nahrungsergänzung seit 
Jahren bekannt. Denn die Muskeltätigkeit verbraucht relativ 
viel Energie. Der ATP-Vorrat in den Muskelzellen aber ist klein 
und die Nachproduktion ein kritischer Faktor.

Health Claims
• Die EFSA hat für die enthaltenen Inhaltsstoffe derzeit keine 

Health Claims definiert.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nährstoffangaben
 
5 g = 1 gehäufter Teelöffel enthalten:.....  Menge/Einheit ..........  % NRV*
D-Ribose ................................................................. 5 g ...............n.a.
 
* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. 
(NRV = Nutrient Reference Value)
 
 
Zutaten: D-Ribose

 1x Verzehrsempfehlung:  
Täglich 1 gehäuften Teelöffel (5 Gramm) in Wasser oder ein  

            Getränk Ihrer Wahl geben. D-Ribose ist hygroskopisch;  
            Verklumpen des Pulvers ist normal und kann während des   
            Transports und der Lagerung auftreten.

 
 
 

Inhalt e PZN
150 g 150 g DE - 14370315 

AT - 5597971

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
Solaray ® 89085 Supplementa B.V.

Supplementa Servicenummern:  
Fon: 00 800 - 17 17 67 17 / Fax: 00 800 - 17 17 67 18 
Gebührenfrei aus EU + Schweiz

Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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