
  

 
 

   
 

Produktbeschreibung  
nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) 
 

Melavent PLUS. PZN: 18825250 
Nahrungsergänzungsmittel mit Melatonin und natürlichen Pflanzenextrakten aus Passionsblume, Baldrian, Melisse und 
Lavendel  
 

Natürliches Schlafhormon 
Ein tiefer Schlaf ist essenziell für die Gesundheit. Er ermöglicht dem Körper Regeneration: Er repariert 
Gewebe, stärkt das Immunsystem, unterstützt das Gehirn und reguliert Hormone für bessere Stimmung, 
Konzentration und Produktivität. Schlaf beeinflusst zudem auch die Fitness: Er fördert Muskelaufbau, 
steigert sportliche Leistung und Energie. Ein ausgeruhter Körper widersteht Stress und Krankheiten, was 
die Lebensqualität erhöht. 
In stressigen Zeiten ist Schlaf oft schwierig. Dabei spielen Melatonin-Schwankungen eine entscheidende 
Rolle. Melatonin, ein Schlafhormon, sorgt für die Regulation des Schlafrhythmus. Es kann demnach den 
Schlaf verbessern und Jetlag mindern*. 
 
 

Der besondere Wirkkomplex 
Melavent PLUS enthält zusätzlich zur Wirkung von Melatonin einen besonderen Pflanzenkomplex. Die 
pflanzlichen Extrakte aus Passionsblume, Baldrian, Melisse und Lavendel wirken synergistisch, um eine 
beruhigende Schlafumgebung zu schaffen. So gewährleisten wir die optimale Unterstützung für eine 
langfristige Schlafqualität.  
 
 

Zugelassene Health Claims 
• Melatonin trägt zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung bei* 
- ab 0,5mg in der Tagesdosis 

• Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen 
- ab 1mg in der Tagesdosis 

*Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn am ersten Reisetag kurz vor dem Schlafengehen sowie an den 
ersten Tagen nach Ankunft am Zielort mindestens 0,5 mg Melatonin aufgenommen wird, was mit zwei 
Sprühstößen erreicht wird. 
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IN KÜRZE: 
 
• Hoch dosiertes Melatonin 

• Sinnvoll kombiniert mit natürlichen Pflanzen-Extrakten aus Passionsblume, Baldrian, Melisse und 

Lavendel 

• Melatonin in Reinform, hoch bioverfügbar und bioaktiv 

• Einfache Einnahme 

• Hergestellt in Deutschland 

 
VERZEHREMPFEHLUNG 
Täglich 2 Sprühstöße 30 Minuten vor dem zu Bett gehen einnehmen. Die positive Wirkung auf das 

Jetlag-Empfinden stellt sich ein, wenn am ersten Reisetag kurz vor dem Schlafengehen sowie an den 

ersten Tagen nach Ankunft am Zielort mindestens 0,5 mg Melatonin aufgenommen wird. Um die 

Einschlafzeit zu verkürzen: 4 Sprühstöße vor dem zu Bett gehen.  

LAGERUNG 
Kühl, trocken und lichtgeschützt sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Mindesthaltbarkeitsdatum: siehe Faltschachtel. 
 

HINWEIS 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Schwangere und stillende 
Mütter sollten vor der Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln einen Arzt konsultieren. 

 
Melavent PLUS Produktinformationen 

Pharmazentralnummern PZN: 18825250 

Menge 30 ml 

UVP 12,95 € 

Inhaltsstoffe 

Demineralisiertes Wasser, Glycerin, Melatonin, 

Passionsblumen-Extrakt, Baldrian-Extrakt, Melissen-Extrakt, 

Lavendel-Extrakt, nat. Aroma: Beeren-Mix, Kaliumsorbat, 

Zitronensäure. 

Herstellung Deutschland 
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Hersteller 
Cellavent Healthcare GmbH 
Am Trippelsberg 43 
40589 Düsseldorf 
info@cellavent.de 
+49 (0)211 781 769 80 
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