Die Afrikanische Schwarzbohne (Griffonia simplicifolia) ist eine
verholzende Schlingpflanze aus der Familie der Hilsenfriichtler
(Fabaceae), die im Regenwald Westafrikas wachst. Griffonia wird
3 bis 4 m hoch und hat unaufféllige griine Bliiten, aus denen sich
spdter schotenférmige Friichte bilden. Zur Reife explodieren sie
und schleudern dabei ihre schwarzen Samen in die Umgebung.

In Afrika, vor allem in Ghana, werden Griffonia-Samen seit
Jahrhunderten als gesundes Lebensmittel fir einen
ausgeglichenen Gemiitszustand und einen hellen Geist geschatzt,
Griffonia-Samen zeichnen sich durch einen auBerordentlich hohen
Gehalt an der Aminosdure 5-Hydroxy-L-Tryptophan (5-HTP) aus.
Tryptophan ist eine essentielle, vom Korper nicht selbst
produzierbare Aminosdure, die regelméBig mit der Nahrung
zugefiihrt werden muss.

Griffonia Extrakt Kapseln kinnen Ihren Kdrper auf natirlichem
Wege mit dieser lebenswichtigen Aminosdure wversorgen.
Jede Kapsel enthdlt 102 mg hochwertigen Griffonia-Samen-
Extrakt mit 98 % reinem 5-HTP, entsprechend 100 mg 5-Hydroxy-
L-Tryptophan in Kombination mit Niacin und Vitamin B6. Niacin
und Vitamin B6 tragen zu einer normalen Funktion des
Nervensystems und zur normalen psychischen Funktion bei.

Der Rohstoff zur Herstellung der Kapselhiille wird aus pflanzlicher
Cellulose gewonnen und ist gelatinefrei,

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Emahrung. Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.
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Extrakt Kapseln

Nahrungserganzungsmlttel\

mit 5-Hydroxytryptophan aus
Afrikanischen Schwarzbohnensamen

zur Versorgung mit wertvollen

natirlichen Aminosduren plus
Niacin und Vitamin B6

Griffonia

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie taglich 1 bis 2
Kapseln zu einer Mahlzeit mit ausreichend Fliissigkeit.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht lberschritten werden.

Zusammensetzung: pro Kapsel pro Tagesdosis in %* pro 100 g

(= 2 Kapseln)

Griffonia-Samenextrakt  102,0 mg
S-Hydroxy-L-Tryptophan  100,0 mg
Niacin (Vitamin B3) 5,0 mg
Vitamin B& 3,0mg

204,0 mg s 18449
200,0 mg »* 18,09
10,0 mg 61% 09g
6,0 mg 200% 059

*Empf. Tagesbedarf nach ROA gem. EU-Richtinke (ber die Lebensmitted-Nahrwertkennosichnung
**poch keine EU-Emplehiung fir den Tagesbedar! vorhanden

Ndhrwerte:

Ebweil: 180,0 mg

Kohlenhydrate: 26,0 mg

Fett: 5.2 mg

Brennwert: 0,9 keal
37K

Broteinheiten 0,0 BE

380,0 mg 32449
52,0 mg 479
10,4 mg 099

1,8 keal 158,4 keal
74K 665,3 K]
0,0 BE 0,4 BE

Zutaten: SiBlupinie (Fillstoff), Griffonia simplicifolia
Samenextrakt (enthdlt 98 % reines 5-HTP), Kapselhille:
Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel: Magnesium-
carbonat, Vitamin B& HCI, Niacin

Nahrungsergdnzungsmittel.

Mindestens haltbar bis Ende [ L-Bz.:

Inhalt: 200 Kapseln = 111 g

Trocken, kilhl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der Reichweite von

kleinen Kindern lagern.

Hirundo Products Vertriebsanstalt
Postfach 367 - FL-9453 Mauren Www.nutristore.li



