PZN 11341632

Schwedenkrauter Ansatzmischung klein 100g

Zutaten:

Angelikawurzel (11,1g), Zitwerwurzel (11,1g), Wermutkraut (11,1g), Manna (11,1g),
Sennesblatter (11,1g), Theriak 11,1g), Rhabarberwurzel (11,1g), Kampfer (11,1g),
Eberwurzel (5,5g), Myrrhe (5,5g) Safran (0,22g)

Herkunft:
Deutschland

Beschreibung:

Die Zusammensetzung dieser Ansatzmischung ist nach einer Rezeptur aus alten
Uberlieferungen nach der &sterreichischen Kriuterspezialistin Maria Treben konzipiert. Die
11 Krauter dieser Mischung erganzen sich aufgrund der enthaltenen Inhaltsstoffe in ihren
wohltuenden Eigenschaften. Dieser Ansatz wird auch als kleiner Schwedenbitter Ansatz
bezeichnet.

Zubereitung:

Fiir diesen Ansatz ist eine 2-Literflasche mit breitem Hals zu empfehlen.

Setzen Sie diese Mischung mit ca. 1,5 Liter 40%igem Branntwein an und lassen Sie sie
anschliellend 14 Tage an einem warmen Ort stehen. Die Flasche sollte wahrend dieser 14
Tage taglich geschiittelt werden. Nach diesen 14 Tagen kann eine benotigte Menge oder
auch der gesamte Ansatz durch ein Sieb in eine kleinere oder andere Flache ab- bzw.
umgefillt werden. Der noch nicht benétigte Rest kann weiter ziehen gelassen werden. Da
die Schwedenkrauter mit der Zeit immer kraftiger werden, empfehlen wir eine moglichst
grolle Menge herzustellen. Der so gewonnene Schwedenbitter halt mehrere Jahre, auch
wenn die Krauter in ihm flr eine langere Zeit verbleiben. Der Alkohol aus dem Branntwein
verhindert eine Schimmelbildung.

Unsere Empfehlung:
Zur innerlichen Anwendung: 2 x 1 Teel6ffel taglich des Schwedenbitter Ansatzes verdiinnt
(mit Wasser oder Tee) einnehmen.

Hinweise:

Der Schwedenbitter Ansatz sollte nur verdiinnt verwendet werden.
Trocken und nicht tGber 25°C lagern.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Eigenschaften:
Vegan, glutenfrei, laktosefrei, nachhaltig, organisch



Hersteller:

Im Vertrieb der VITA NATURA Ltd. & Co.KG
Kessenicher Str. 228

53129 Bonn
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