PFEFFERMINZ TEE

Zur Zubereitung eines Teeaufgusses.

Zutaten: Pfefferminzblatter.

Zubereitung:

1 Essloffel voll (ca. 1,5 g) Pfefferminzblatter
werden mit siedendem Wasser (ca. 150 ml)
Uibergossen und nach etwa 10 - 15 Minuten
gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben.
Hinweis:

Vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt aufbewahren.

Ch.-B.: siehe Produktboden
mindestens haltbar bis : sieche Produktboden
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