DER HEILGARTEN DER NATUR

Schachtelhalm Tee

+
@3 Produktbeschreibung:

Verwendung findet der Schachtelhalm als harntreibendes Mittel aufgrund seines
hohen Anteils an Kieselsdure. Aulerdem hat der Ackerschachtelhalm entwassern-
de Eigenschaften ohne den Elektrolythaushalt zu beeinflussen bzw. zu verandern.
Weiteres wird das Kraut bei rheumatischen Beschwerden, chronischem Husten
und Gicht angewendet. Bei Entzindungen im Mund- und Rachenraum kann die
Pflanze ebenfalls zum Gurgeln und fur Mundspulungen verwendet werden.

Zusammensetzung:

100 % getrocknetes Schachtelhalmkraut.

@ Verzehrempfehlung:

Ein Teeldffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser UbergieBen und 10 Minuten
ziehen lassen.
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Aufgrund von EU Recht durfen wir fur dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tdtigen oder spezifische
Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch

fachsperzifische Literatur Uber das Produkt und dessen Anwendung zu informieren.
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