
Ginkgo biloba Extrakt

Ginkgo ist ein pflanzliches Naturpräparat aus gemahlenen
Ginkgoblättern und standardisiertem Ginkgoextrakt

Phyto Ginkgo ist ein pflanzliches Naturpräparat aus
standardisiertem Ginkgoextrakt. Ginkgo biloba hat eine
ganzheitliche positive Wirkung auf den menschlichen
Organismus und zu seinen wirksamen Inhaltsstoffen zählen
Flavonoide wie Quercetin und Proanthocyanidine, Terpene
aber auch Ascorbinsäure und Ginkgolsäure.
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Produktwissen Phyto Ginkgo ist ein pflanzliches Naturpräparat aus gemahlenen Ginkgoblättern und
standardisiertem Ginkgoextrakt. Seine positiven Wirkungen auf den menschlichen
Organismus werden in der Medizin und bei ganzheitlich orientierten Therapieverfahren
zum Einsatz gebracht.

Ginkgo (Ginkgo biloba) ist eine in China heimische Baumart, die dort hauptsächlich wegen
ihrer essbaren Samen oder als Tempelbaum kultiviert wird. Der Ginkgobaum wird heute
aber schon weltweit angepflanzt. Er kann 1000 Jahre und älter werden und bis zu 40 Meter
hoch wachsen. Der Ginkgobaum ist sehr unempfindlich gegenüber Luftschadstoffen,
weitgehend resistent gegen Insektenfraß sowie vielen Pflanzenkrankheiten und erträgt sehr
tiefe Temperaturen. Als Tempelbaum wird er in ostasiatischen Ländern seit Jahrhunderten
verehrt. Er gilt im asiatischen Raum als kraftspendend und lebensverlängernd und wird
daher als traditionelle chinesische Heilpflanze genutzt.

Zu seinen wirksamen Inhaltsstoffen zählen Flavonoide (wie zum Beispiel Quercetin und
Proanthocyanidine), Terpene (wie das Diterpen Ginkgolid und das Sesquiterpen Bilobalid)
aber auch Säuren wie Ascorbinsäure und Ginkgolsäure.

Aus den Blättern wird seit Jahrtausenden ein Tee zubereitet. Spezialextrakte aus den
Ginkgoblättern finden in der medizinischen Nutzung Verwendung. Nicht ohne Grund,
denn die in den Blättern enthaltenen hochwirksamen Naturstoffe sind aufgrund ihres
Einflusses auf die kognitiven Fähigkeiten vor allem bei älteren Personen sehr beliebt.

Phyto Ginkgo enthält diese Wirkstoffe in immer gleicher Zusammensetzung von hoher
Qualität und kann bei 6- bis 8-wöchiger Anwendung seine positiven Eigenschaften
beweisen.

Zutaten Diese Kapseln enthalten:

Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Ginkgo biloba Extrakt, Hydroxypropylme- thylcellulose
(Kapselhülle pflanzlich)

Nahrungsergänzungsmittel
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Inhaltsstoffe

Verzehremfpehlung 1 Kapsel täglich mit viel Flüssigkeit verzehren.

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten
werden.

Aufbewahrungsempfehlung
Außerhalb der Reichweite von Kindern, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern.

Hinweis
Ein Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
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