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Brennnessel Tabletten 
PZN 06904398 
 

Inhalt: 300 Tabletten  

 

Nettofüllgewicht: 90 g 

Brennnesselblätterpulver kombiniert mit Vitamin C  

Die sovita Brennnessel Tabletten enthalten ein hochwertiges Brennnesselblätterpulver (aus Urtica 

dioica L.) kombiniert mit Vitamin C.  Vitamin C trägt hierbei zur normalen Funktion des 

Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. Ein gut funktionierendes 

Immunsystem ist auch für die Gesundheit der Blase von Bedeutung.    

Die sovita Brennnessel Tabletten bieten Ihnen folgende Vorteile:    

• Reich an Nährstoffen: Brennnessel ist reich an Vitaminen und Mineralien, die zur 

allgemeinen Gesundheit und zum Wohlbefinden beitragen.  

• Leichte Einnahme: Diese Tabletten sind eine einfache und praktische Möglichkeit, die 

positiven Eigenschaften der Brennnessel in Ihre tägliche Ernährung zu integrieren.  

• Sinnvolle Dosierung: Die Tagesdosis beträgt 1800 mg Brennnesselblätterpulver.  

Brennnessel – Nutz- und Kulturpflanze mit positiven Eigenschaften  

Brennnessel ist seit Jahrhunderten für ihre vielfältigen gesundheitlichen Vorteile bekannt und wird 

traditionell zur Unterstützung der Harnwege und zur Förderung der allgemeinen Gesundheit 

verwendet. Die Pflanzen enthält eine Vielzahl von Nährstoffen, darunter Vitamine, Mineralien und 

Antioxidantien.   

Eine Tablette enthält 

Brennnesselpulver 200 mg, Vitamin C 10 mg. 

 

Zutaten 

Brennnesselblätterpulver (66,7 %); Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Vitamin C (L-Ascorbinsäure); 

Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren und Siliciumdioxid; Überzugsmittel: 

Hydroxypropylmethylcellulose. 

 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 

(9 Tabletten/Tag) 

% NRV* 

Brennnesselpulver 1800 mg ** 

Vitamin C 90 mg 113 % 
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 * Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011  

** kein Nährstoffbezugswert vorliegend 

 

Nahrungsergänzungsmittel 

 

Verzehrempfehlung 

3x täglich 3 Tabletten mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

 

Besondere Hinweise 

 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 9 Tabletten. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 
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