
Produkt-Details zu Mowikaron® (Vitamin K2, Vitamin D3, Calcium, Magnesium, Mangan und Vitamin C) 

(PZN: 14215359) 

Mowikaron®, Kapseln 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin K2, Vitamin D3, Calcium, Magnesium, Mangan und Vitamin C 

Während der Einnahme von Blutgerinnungshemmern vom Cumarin-Typ sollte der Verzehr nur in Absprache mit 

einem Arzt erfolgen.  

Empfohlene Verzehrsmenge: 2 Kapseln täglich 

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Bodenlasche/Seitenlasche 

Inhalt: 60 Kapseln = 38,64 g  

Empfohlene Verzehrsmenge nicht überschreiten. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie für eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

 Menge pro 2 Kapseln % der Referenzmenge* 

Vitamin K2 (MK-7)  160 µg 213,4* 

Vitamin D3 (Cholecalciferol) 40 µg (entspr. 1.600 I.E.) 800* 

Calcium 200 mg   25* 

Magnesium 100 mg   26,6* 

Vitamin C 100 mg 125* 

Mangan     2 mg 100* 

* nach VO 1169/2011  

Zutaten: Calciumcarbonat; Hydroxpropylmethylcellulose (Kapselhülle); Magnesiumoxid; L-Ascorbinsäure 

(Vitamin C); Trennmittel: mikrokristalline Cellulose; Menachinon-7 (Vitamin K2 als all-trans MK-7); Maltodextrin; 

Trennmittel: Magnesiumstearat; Cholecalciferol (Vitamin D3); Mangansulfat; Farbstoffe: Eisenoxide und -

hydroxide 
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