Gebrauchsinformation: Bitte sorgféltig lesen.

Stryphnasal®N Nasenstifte

Medizinprodukt zur Stillung von Nasenbluten

5 Stifte zum einmaligen Einfiihren in die Nase &
Geeignet fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 7 Jahren gf E
bei Nasenbluten im vorderen Nasenbereich. E " 3

Eigenschaften

Stryphnasal®N Nasenstifte werden zur mechanischen Stillung von Nasenbluten eingesetzt.
Dabei wird durch den mechanischen Druck des Stiftes das geplatzte Blutgefa zusammenge-
driickt. Die Blutung kommt zum Stillstand. Das in Stryphnasal®N Nasenstifte enthaltene Hartfett
schmilzt bei Kérpertemperatur. Dadurch wird die Nasenschleimhaut leicht eingefettet und ge-
schmeidig. Beim Herausnehmen des Reststiftes wird der Wundverschluss auf diese Weise ge-
schont und die Wunde fangt nicht erneut an zu bluten.

Dosierung und Dauer der Anwendung

Ein Stryphnasal®N Nasenstift wird in das blutende Nasenloch eingefiihrt und sollte dort fiir min-
destens 10 bis 15 Minuten verbleiben.

Anwendung

Zuerst entnehmen Sie einen Stryphnasal®N Nasenstift aus der Kunststofffolie. Fiihren Sie den
Stift im Sitzen (nicht im Liegen!) mit der Spitze zuerst vorsichtig in das blutende Nasenloch ein.
Dann halten Sie ein Taschentuch oder einen Wattebausch darunter und driicken den Stift leicht
in die Nase. Der Stift sollte hauptsachlich im unteren Drittel der Nasenhohle verbleiben. Verwen-
den Sie keinen zweiten Stift wenn der erste entfernt wurde oder nicht vollstandig geschmolzen
ist. Nach Stillstand der Blutung kann man den nicht geschmolzenen Teil ohne Schwierigkeiten
herausnehmen. Bei ldngerem Verbleib in der Nase schmilzt der Stift vollstandig. Bei einer An-
wendung bei Kindern sollte der Stift von einem Erwachsenen eingefiihrt werden. Es ist darauf zu
achten, dass der Nasenstift nicht zu tief in das Nasenloch hineingeschoben wird.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung

Solange sich der Nasenstift in der Nase befindet, soll der Patient sitzen oder stehen und sich
nicht hinlegen. Stryphnasal® N Nasenstifte sollten nicht bei Kindern unter 7 Jahren ange-
wendet werden. Bei bekannter Allergie gegen einen der Inhaltsstoffe sollen Stryphnasal®N
Nasenstifte nicht angewendet werden. Beim Gebrauch sind Uberempfindlichkeitsreaktionen
nicht auszuschlieen, die Stifte sollen dann nicht erneut angewendet werden. Starkes oder hau-
figes Nasenbluten oder Nasenbluten vor allem nach Unfdllen kann schwerwiegende Ursachen
haben. In diesen Féllen oder wenn Blutungen auch durch den Mund auftreten, ist eine Abkla-
rung der Ursache durch einen Facharzt notwendig. Es liegen keine Daten Uiber die Anwendung
von Stryphnasal®N Nasenstifte wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit vor. Eine Anwendung
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit wird daher nicht empfohlen. Es sind keine Wechsel-
wirkungen bekannt. In Einzelfillen kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten. Wenn Sie

Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Apotheker.
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Stryphnasal®N Nasenstifte

Bestandteile

1 Stift a 1,0 g enthdlt: 925 mg Hartfett, 50 mg Basisches Bismutgallat, 25 mg Tannin (Gerbsaure).
PackungsgrofBe

Die Packung enthalt finf Stryphnasal®N Nasenstifte zum einmaligen Gebrauch.

Wichtige Hinweise

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel und der Kunststofffolie aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach Ablauf des Verfalldatums. Verwenden Sie die
Stryphnasal®N Nasenstifte nicht mehr, wenn sie durch Warmeeinwirkung in der Kunststofffolie
geschmolzen waren und scharfe Kanten aufweisen. Stryphnasal®N Nasenstifte sind nur zum ein-
maligen Gebrauch bestimmt. Stryphnasal® N Nasenstifte sollen vor Hitze (Sonneneinstrah-
lung oder Heizung) geschiitzt aufbewahrt werden.

Fur Kinder unzugdnglich aufbewahren.
Nicht Gber 25°C aufbewahren.

Stryphnasal®N Nasenstifte erhalten Sie in der Apotheke.
Stand der Gebrauchsanweisung: Mai 2023

Hersteller: Halsa Pharma GmbH, Maria-Goeppert-Str. 5, D-23562 Liibeck
Vertrieb: Med Pharma Service GmbH, Neukoéllnische Allee 146, D-12057 Berlin

Tipps zur Entnahme der Stifte aus der Kunststofffolie

Stryphnasal®N Nasenstifte ist ein Hartfettstift, der in Riegeln a 5 Nasenstifte verpackt ist. Die 5
Stifte sind einzeln mit der jeweiligen Verpackung durch Abreissperforation voneinander trenn-
bar, sodass sie einzeln entnommen werden kénnen. Zur Entnahme des Stiftes kdnnen Sie die
doppelte Kunststofffolie am oberen geriffelten Ende einfach mit beiden Handen auseinander-
ziehen. Zur Vorbereitung empfiehlt es sich, den 5er-Riegel in 5 einzelne weiterhin verpackte Na-
senstifte zu trennen und jeweils den doppelt geriffelten Teil ein wenig auseinander zu biegen. So
ist es einfacher, bei Nasenbluten einen Stift zu entnehmen.
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