DER HEILGARTEN DER NATUR

Spitzwegerich Tee

+
@3 Produktbeschreibung:

Der Spitzwegerich (Plantago lanceolata), wie auch der Breitwegerich, sind sehr
robuste und anspruchslose Pflanzen, die oft unbemerkt am Wegrand wachsen.
Zu seinen wichtigsten Inhaltsstoffen gehéren unter anderem Schleim-, Gerb- und
Bitterstoffe und Flavonoide. Sie regulieren die Schleimproduktion, besonders der
Atemwege, und sorgen fir gesunden Appetit.

Zusammensetzung:

100 % getrocknete Spitzwegerichblatter

@ Verzehrempfehlung:

1 - 2 Teeldffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser UbergieSen und 10 - 15
Minuten ziehen lassen, abseihen und trinken.
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Aufgrund von EU Recht durfen wir fur dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tatigen oder spezifische
Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch
fachsperzifische Literatur Uber das Produkt und dessen Anwendung zu informieren. 12/2024
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