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Nahrungserganzungsmittel nach Apotheker Dr. Schick

Carotinoid-Schutz fiir Haut und Augen
Vorbereitung der Sonnenbrdunung

Zutaten:
SOJaoI Gelatine, Tomatenextrakt, Feuchthaltemittel Glycerin, Mittelkettige Triglyceride (Trennmittel), Safiordl, Carotin
aus Olpalmfrucht, Wasser, Lutein, Lycopin, Farbstoffe Eisenoxid rot und gelb (E 172), Zeaxanthin.

Zusammensetzung pro pro empfohlene  Nahrwert- pro pro

100g Tagesdosis Tagesdosis angaben 100¢g Kapsel

(1 Kapsel) nach NKV

Carotincidhaitige Pfanzenextrakte mit Brennwert 2814,0kJ 8,8kJ
Beta-Carotin aus Palmél 2,099 6,5 mg 135~ (6800 kcal) (2,1 keal)
Alpha-Carotin aus Palmdl 1,12¢g 3,5mg 36* EiweiB 22,49 69,6 mg
Lutein FloraGLO® 096g 30mg > Kohlenhydrate 959 29,6 mg
Lycopin aus Tomatenextrakt 0,64¢g 2,0mg > Fette 61,49 190,9 mg
Zeaxanthin 0,039 0,1mg > Broteinheiten 0.8 < 0,02

Empfohlene Tagesdosis als Prozentsatz der in Anlage 1 der Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung angegebenen
Referenzwerte.

* berechnet als Retinoldquivalent
** noch keine NKV-Referenzwerte festgelegt

Glutenfrei
Packung mit 20 / 40 / 80 Kapsein nicht dber 25 °C lagem

Empfehlung:
Erwachsene und Schulkinder nehmen téglich 1 Kapse! Carotinin nach einer Mahizeit (am besten mit etwas Fett, 2.B.
Milch, Ole, etc.), beginnend ca. 4-6 Wochen vor der Sonnenbestrahlung.

w»Sonnenbewusste Eméihrung*

Wir brauchen nicht nur Vitamine fiir unser tégliches Wohibefinden, auch Pflanzeninhaltsstoffe, wie z.B. Carotinoide,
sind zur Erhaitung unserer Gesundheit notwendig. Die in Carotinin enthaltenen Carotinoide sind auch Bestandteil
unserer Erndhrung und tragen zur Gesundheitsforderung bei. Carotincide sind sekundére Pflanzeninhaltsstoffe, die
von Pflanzen produziert werden, um sich vor Umwelteinflitssen zu schiitzen. Eine dhnliche Funktion ibernehmen
diese Vitalstoffe auch im menschlichen Kérper, der die Carotinoide nicht selbst herstellen kann und deshalb auf eine
reichhaltige Zufuhr carotinoidhaltiger Lebensmittel angewiesen ist. Carotinoide sind vor allem enthalten in rot-, gelb-,
orangefarbenem Obst und griinem Gemiise. GroBe Mengen dieser dhnlichen Vitalstoffe finden sich in (jeweils ange-
geben pro 100 g): Griinkohi (20 mg Lutein), Spinat (10 mg Lutein), Blattsalat (2 mg Lutein), Karotten (ca. 10 mg Caro-
tinoide mit $-Carotin und r-Carotin), Mais und Griine Bohnen (ca. 0,5 mg Zeaxanthin), Tomaten (10 mg Lycopin). Die
Verfiigbarkeit aus den natiirlichen Quellen ist jedoch sehr unterschiedlich. Da Carotinoide zu den fettidslichen Provi-
taminen gehdren, empfiehlt sich zur besseren Verwertung eine gieichzeitige Nahrungsaufnahme mit Milch oder et-
was Fett (z.B. Pflanzendéle, Milchprodukte, etc.).
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Nahrungsergidnzungsmittel nach Apotheker Dr. Schick

Warum bendtigt der Kérper Carotinoide?

Aus o-Carotin und B-Carotin kann der Kdrper Vitamin A bilden und zwar immer soviel, wie gerade nétig ist. Bei ausreichender
Vitamin-A-Versorgung werden die Carotinoide nicht mehr umgewandeit, Vitamin A ist gesund fiir die Augen. in letzter Zeit hat
Carotin Bedeutung dadurch erlangt, dass es die Widerstandskraft der Haut gegeniiber Sonnenstrahlen stirken kann. Dabei wird
Carotin in den Fetizellen der Haut gespeichert und lagert sich an den schiitzenden Hautpigmenten ab. Auf diese Weise ist es in
der Lage, den natiirlichen Hautbrdunungsvorgang vorzubereiten und den Eigenschutz der Haut zu unterstiitzen.

Neueste wissenschaftiiche Erkenntnisse filhrten dazp, dass Carotinin mit weiteren Carotinoiden ergénzt wurde. Erst seit den
90er Jahren erhielten die positiven Gesundheitswirkungen von Lycopin in der Diskussion um sekundére Pflanzeninhaftsstoffe
verstérkte Aufmerksamkeit. Insbesondere kommen die positiven Eigenschaften zum Tragen, wenn neben Lycopin in der Ernéh-
rung gleichzeitig andere natiirliche Carotinoide verwendet werden.

Carotinin enthdlt auch die fiir die Augen wichtigen Vitalstoffe Lutein und Zeaxanthin. Diese beiden Carotinoide werden als Pig-
ment in der Netzhaut des Auges und der Makula Lutea (Gelber Fleck, Stelle des schérfsten Sehens) angereichert. So kénnen
diese Augenvitalstoffe einen Schutz fiir die Augen aufbauen und den natiirlichen Schutzschild des Auges stérken.

Im griinen Blattgemiise liegt der fettldsliche Vitalstoff Lutein hauptséchlich in freier Form vor. So kann er optimal vom Kérper
aufgenommen werden. Carotinin enthlt Lutein in freier Form, wie es auch im Gemiise vorkommt.

Bei intensiver Sonnenbestrahlung kann sich der Canotingehalt in der Haut vermindern und eine gezielte Erndhrung mit Carotin-
haltigen Lebensmitteln oder mit Carotinin kann die Haut erndhrungsphysiologisch unterstiitzen. Dabei ergdnzen sich die in
Carotinin enthaltenen Carotinoide auf sinnvolle Weise.

Die regelméBige Ergdnzung der Nahrung mit Carotinin kann ali jenen Personen geraten werden, die sich in die Sonne begeben
und deren Korper dies nicht gewohnt ist. Typische Beispiele sind etwa Urlaube in siidlichen Landern, auch insbesondere im
Winter, wenn die Haut nur wenig pigmentiert ist. Wer an die See, in siidliche Lander oder ins Hochgebirge oder den Sommer-
urlaub auch zu Hause verbringen will, dem kann im Rahmen einer gesunden Erndhrung empfohlen werden, Carotinin Kapseln
zu verzehren, um die Haut auf die Sonne vorzubereiten und die Gesunderhaitung der Haut zu fordern. Die in Carotinin enthaltene
Vitalstoffkombination leistet eine wertvolle Unterstiitzung fiir die Gesundheit der Augen und der Sehkraft.

Apotheker Dr. Schick empfiehit:

 den Korper langsam an die Sonne gewdhnen
* {iberméBige Sonnenbader vermeiden
« tiglich 1 Kapsel Carotinin
« auf jeden Fall Lichtschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor (ab LF 15) verwenden
bei empfindlicher Haut sog. Sonnengele (Hydrogele ohne Fettstoffe) mit hohem Lichtschutzfaktor auftragen

Noch ein Tipp:
Nehmen Sie auch nach dem Urlaub téglich 1 Kapsel Carotinin, Sie versorgen damit Ihren Kérper ausreichend mit ei-
nigen der wertvollsten Carotinoide und Isisten einen wichtigen Beitrag fir thre Gesundheit. Garotinoide reichern sich
bei tglichem Verzehr im Kdrper an, d.h. der Schutz wird um so intensiver, je |dnger diese sekundéren Pflanzenin-
haltsstoffe aufgenommen werden. Zusatzlich zu Carotinin miissen Sonnenschutzmittel angewendet werden, um die
Haut bei intensiver Sonnenbestrahlung ausreichend zu schiitzen.
Da die Beta-Carotin-Versorgung mit Carotinin gedeckt ist, sollten keine weiteren Nahrungsergdnzungsmittel oder
Getrénke mit kinstlich zugesetztem Beta-Carotin verwendet werden.
Starke Raucher sollten Carotinin nicht ténger als 8 Wochen im Jahr verwenden oder den Verzehr des Produktes mit
ihrem Arzt oder Apotheker abstimmen,

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrsmenge darf nicht {iberschritten werden.
Nahrungsergdnzungsmittel soliten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
verwendet werden.

Nahrungsergdnzungsmittel sind auBerhalb der Reichweite von kieinen Kindern zu lagern.

Weitere Produkte von Dr.Schick:

Carotinin + Calcium D 400 Kapsein bei sonnenempfindlicher Haut, fiir gesunde, starke Knochen
Nahrungserginzungsmittel mit Vitaminen + Calciumpantothenat + Calcium + Vitamin D 3
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